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E preciso intensificar a fiscalizacédo

Cigarro eletrénico pode favorecer

casos de cancer entre jovens

Apesar da proibicdo da Anvisa, o “vape” continua a ser comercializado,
representando riscos a saude. Especialista explica os perigos associados ao seu uso
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Sao Paulo, maio de
2024 — Embora o Bra-
sil seja considerado o
pais com politicas pu-
blicas mais avancgadas
no mundo em relagao
ao controle do tabaco,
a utilizacdo de produ-
tos derivados ainda ¢
bastante preocupante.
As atengOes se voltam
principalmente  para
os Dispositivos Ele-

tronicos para Fumar
(DEFs), popularmen-
te conhecidos como
“vapes”, cujas vendas
foram proibidas des-
de 2009 pela Agencia
Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa),
com veto mantido em
2024.

Considerado uma
epidemia global pela
Convenc¢ao-Quadro

para o Controle do
Tabaco, realizada pela
OMS, o tabagismo
deve ser a causa da
morte de 10 milhdes
de pessoas ao redor do
mundo. No Brasil, esti-
ma-se que a média seja
de 200 mil mortes por
ano devido ao tabaco,
sendo mais prevalente
entre homens (15,9%),
seguido por mulheres
(9,6%) e adolescentes
(5,4%), de acordo com
a plataforma Progress
Hub, que monitora a
implementacdo  das
propostas da Conven-
¢do.

“Embora a
mercializacao seja
proibida, o cigarro
eletronico tem carac-
teristicas atraentes,
como cheiro e sabores
adocicados, mas os
efeitos sdo iguais ou
mais nocivos do que
os do cigarro comum.
E preciso intensificar a
fiscalizagdo e ampliar
as campanhas de cons-
cientiza¢do”, alerta o
Dr. Ricardo Henrique
Teixeira, médico pneu-
mologista credenciado
Omint.

E importante res-
saltar que as substan-
cias incorporadas aos

CO-
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DEFs nao sao aprova-
das nem controladas
pela Anvisa. Os equi-
pamentos sdo ofereci-
dos em varios mode-
los: cachimbo, charuto
eletronico,  dispositi-
vos com tanque grande
e médio, cigarro ele-
tronico recarregavel ou

ER SER

descartavel. De acordo
com o Instituto Nacio-
nal de Cancer (Inca),
eles funcionam por
meio de uma bateria
que pode aquecer tanto
uma substancia liquida
quanto um bastdo de
tabaco ou ervas secas.
Na rotina médica,

o pneumologista ex-
plica que ha diversos
sintomas associados a
utilizagdo do tabaco,
seja da forma tradicio-
nal, cigarro comum,
ou por dispositivo ele-
tronico. “Os indicios
sdo muito variados e
dependem se a pessoa
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tem alguma doenga as-
sociada, como a asma
e a doenca pulmonar
cronica (DPOC). Mas,
na pratica, surgem ir-
ritagdes na garganta,
tosse, pigarro e falta
de ar. Em casos mais
graves, pode provocar
insuficiéncia  respira-

toria, demandando in-
tubagdo, com sequelas
posteriores”.

Efeitos do tabaco
na saude

O consumo de taba-
co ¢é reconhecido como
uma doenga cronica e
esta inserido na Clas-
sificacdo Internacional

3

de Doencas (CIDI10)
da OMS, devido ao im-
pacto na saude que sua
utilizagdo causa. Além
disso, ele € um fator de
risco aumentado para
Inimeras doengas,
como diversos tipos de
cancer, distarbios do
aparelho respiratorio,
cardiovasculares, pa-
tologias buco-dentais,
ulceras gastricas, além
de aumentar o risco de
impoténcia sexual no
homem, infertilidade
na mulher, menopausa
precoce e complica-
coes na gravidez.

Ao parar de fu-
mar, alguns beneficios
sdo imediatos: “ha
melhorias na fung¢ao
pulmonar, na expec-
toragdo, no paladar e
no olfato. Em um in-
tervalo maior, entre
5 e 15 anos, os riscos
das doengas cardio-
vasculares diminuem
e a probabilidade de
desenvolver um tumor
de pulmao se aproxima
da de uma pessoa ndo
fumante”, explica Tei-
xeira.

Ao considerar o pe-
riodo da adolescéncia
e inicio da juventude,
€ preciso levar em con-
ta que o cérebro ainda
nao estd totalmente
formado. “E uma fase
que exige muita aten-
¢do em relagdo aos vi-
cios. Os adolescentes
estdo mais suscetiveis
ao vicio e tém maior
dificuldade em lar-
ga-lo”, recomenda o
médico pneumologista
credenciado Omint.
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Evite ficar muito tempo parado

Médica vascular da dicas para
nao sofrer com dor nas pernas

Segundo estudo recente, cerca 65% das pessoas que passam em média 5 horas em pé
relataram sentir dores nas pernas;
Segundo a especialista Dra. Karen Utsunomia, as mulheres sdo as que mais sofrem
com dores nesta regido

.|

Depois de dancar e
sambar muito no Car-
naval, a pergunta que
ndo quer calar €: “como
ficam as dores depois

de tantas horas em pé?”’.
Quando se fala em sau-
de das pernas, a dra. Ka-
ren Utsunomia, cirurgia
vascular da Prime Care

Medical Complex e
membro da Sociedade
Brasileira de Angiolo-
gia e Cirurgia Vascular,
diz que as pessoas que

jé tém algum problema
circulatorio podem ter
mais sintomas de dor,
cansago nas pernas e
inchacos nessa época,

porque ficam mais tem-
po se movimentando.
Mas, a danga ¢ 0 movi-
mento, por outro lado,
estimulam a circulagdo

e evitam as dores nos
membros inferiores.
Homens x Mulhe-
res - Quando se fala
em predisposicao a ter
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mais dores nas pernas,
as mulheres ganham,
j& que a prevaléncia
de quadros de varizes
e vasinhos ¢ maior no
sexo feminino. “O ideal
€ que quem ja tem es-
ses sintomas faga uso
de meias elésticas para
ajudar no controle da
dor e do inchag¢o”, reve-
la dra. Karen.

Para quem usou
saltos muito altos ou
rasteirinhas nos 1lti-
mos dias, isto pode ter
atrapalhado o funcio-
namento adequado da
musculatura da pantur-
rilha, que ¢ a principal
responsavel pelo retor-

no do sangue ao cora-
¢do. “Pode ter provoca-
do piora da circulagio,
0 que explica as dores
nas pernas”, comenta.

Dicas para evitar
dores nas pernas:

1. Antes de sair de
casa, faga uma alimen-
tacdo balanceada e rica
em antioxidantes como
frutas, legumes, verdu-
ras, sementes e graos,
e fibras como agrido,
alface, abdbora, broco-
lis, batata-doce, rucula,
entre outros.

2. Mantenha-
se hidratado ingerin-
do bastante agua para
manter a circula¢ao

fluindo adequadamente
pelo corpo.

3. Evite ficar mui-
to tempo parado. Acre-
dite, isto serd péssimo
para as suas pernas!

4. Faca periodos
de elevagdo das pernas.
Isto pode ajudar a trazer
alivio.

5. Prefira os sapa-
tos confortaveis.

“E se, depois destas
dicas, ainda sentir inco-
modo como inchagos
ou surgirem manchas,
¢ recomendado pro-
curar um especialista
vascular para fazer uma
investigagdo mais deta-
lhada”, finaliza.

Elevar as pernas
pode ajudar a dimi-
nuir as dores nas per-
nas
* Estudo “O trabalho e a re-

lagdo com os pés, tornozelos
e joelhos”, que contou com

participagdo de 2940 pessoas
de todo o Brasil e de diversos
setores da economia. Sendo
dois ter¢os dos respondentes
mulheres e um ter¢o, homens,
com idade entre 20 e 69 anos,
que representam 95,5% da
amostra.
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Sobre a dra. Karen Utsunomia
é Médica graduada pela USP
e Cirurgia Vascular no Hospi-
tal das Clinicas da USP. Suas
principais dreas de atuagdo
sdo: Varizes, Lipedema, Vasi-
nhos, Trombose Venosa Pro-
funda e Check-up Vascular.
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Mais comum em adultos acima de 50 anos

Tabagismo e obesidade sao
fatores de risco para cancer renal

Novo paradigma para tratamento de doenga é
destaque em Congresso Internacional em Sdo Paulo

De baixa prevalén-
cia, o cancer renal re-
presenta 2% de todos
os tipos de tumores
malignos e ¢ conside-
rado o tipo urologico
mais letal. Ainda que
nao tenha dados esta-
tisticos, o Instituto Na-
cional de Cancer (Inca)
estima que em 2023,
no Brasil, houve mais
de seis mil novos ca-
sos.l! De acordo com
oncologista clinico
do Centro de Oncolo-
gia do Hospital Albert
Einstein e do Centro
Paulista de Oncologia
Oncoclinicas, Andrey
Soares, alguns fatores
de risco, como taba-
gismo, sobrepeso e/ou
obesidade e hiperten-
sdo podem aumentar o
risco de desenvolver o

‘Rua Campos Sales, 384 - Centro Taquaritinga. @ 16.99961-0987

cancer renal. “O estilo
de vida é fundamental
para reduzir o risco
de desenvolver diver-
sas doengas, inclusive
o cancer renal. Nao
fumar e buscar man-
ter um peso adequado
sdo fundamentais para
evitar o aparecimen-
to de tumores, como
do renal”, explica ele,
que discutiu, entre os
outros temas, a atuali-
zacao de dados quanto
ao novo paradigma de
cuidados com cancer
no XV Congresso In-
ternacional de Uro-
Oncologia, no dia 20
de abril, em Sao Paulo.

De acordo com o
Instituto Vencer o Can-
cer, somente o tabagis-
mo aumenta de duas a
trés vezes o risco. Isso
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porque as toxinas do
cigarro sobrecarregam
0S rins, que sao respon-
saveis pelo sistema de
filtragem do sangue.
Entre 15% e 25% das
pessoas  acometidas
pelo cancer renal sdo
fumantes ativos® En-
tretanto, ele esclarece
que nos ultimos anos,
a ciéncia tem evolui-
do consideravelmente
com terapias efetivas.
“Desde de 2018, a
combinacao de duas te-
rapias —a imunoterapia
associada a terapia an-
tiangiogénica — obteve
excelentes resultados
no tratamento do can-
cer renal, fazendo com
que os pacientes vivam
mais, ficam mais tem-
po com a doencga con-
trolada, maior chance
de remissao da doenga
e melhoria na quali-
dade de vida”, avalia
Soares.

Mais comum em
adultos acima dos 50
anos, o cancer renal
¢ mais prevalente em
homens do que em mu-
lheres, e se manifesta
de forma silenciosa no
organismo, ja que nor-
malmente ndo desen-
cadeia sintomas espe-
cificos.! Mas, quando
ha, as manifestagdes
mais comuns sdo: dor
abdominal, por con-
ta do crescimento do
tumor, perda de peso,
sangramento urinario,
hipertensdo, cansago
constante € tosse per-
sistente.’) O diagnos-
tico comumente ¢ feito
por meio de exames de
imagem do abdome,
como ultrassonografia
ou tomografia.

Referéncias [3] Instituto Oncoguia. Cancer renal: conhega os riscos de uma doenga silenciosa.

[1] A.C.Camargo Cancer Center. A.C.Camargo Cancer Center apoia dia mundial
do cancer de rim.

[2] Instituto Vencer o Cancer. Cdncer de rim: fatores de risco. _ /5] IKCC Factsheet Version 2.0: May 2023.

[4] Hospital Sirio-Libanés. Cancer de rim: saiba mais.
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Como a automedicacao pode
agravar o quadro de dengue?

Farmacéutico explica sobre os sintomas da doenga
e dd dicas para uma boa recuperacgdo

A alta no registro
de casos da dengue e
o habito de automedi-
cacdo dos brasileiros ¢é
algo preocupante. Isso
reforca a necessidade de
a populagdo estar ciente
que nem todos os medi-
camentos S0 recomen-
dados para amenizar os
sintomas, pois podem

agravar o quadro. No
caso desta doenga, essa
pratica inadequada pode
ter consequéncias gra-
ves e até fatais.

A dengue ¢ uma
doenca viral transmitida
pela picada do mosquito
Aedes aegypti. Seus sin-
tomas podem variar de
febre alta e dores mus-

culares a complicacdes
sérias, como sangra-
mento interno € choque
hemorragico. O trata-
mento adequado requer
cuidados especificos e,
em muitos casos, inter-
nac¢ao hospitalar.

De acordo com o
farmacéutico e profes-
sor do curso de Farma-

cia do UNINASSAU
- Cento Universitario
Mauricio de Nassau
Recife, campus Boa
Viagem, Claudio Cezar,
optar pela automedica-
¢do ao sentir os primei-
ros sintomas da dengue
pode ser perigoso, além
de mascarar os sinais
da doenca, retardando

o diagnostico e trata-
mento adequado. “An-
ti-inflamatoérios nao es-
teroides (AINEs), como
ibuprofeno e acido ace-
tilsalicilico  (aspirina),
devem ser evitados,
pois podem aumentar o
risco de complicacdes
hemorragicas por serem
drogas com acdo antia-
gregante plaquetaria. O
uso indiscriminado des-
sas substancias agrava o
quadro clinico e dificul-
ta o tratamento adequa-
do”, explica.

Ao sentir febre aci-
ma de 39° dor atras
dos olhos e mal-estar
no corpo, ¢ fundamen-
tal buscar orientacao
médica imediata. Estes
sintomas podem ser in-
dicativos de uma doen-
ca viral transmitida pelo
mosquito Aedes aegypti
e que, pela similaridade,
costuma ser confundido
com outras arboviroses,
como Zyka e Chikun-
gunya.

“A falta de orien-
tagcdo médica também
pode levar os pacientes
a tomarem doses inade-
quadas de medicamen-
tos ou combinarem di-
ferentes substancias de

forma perigosa, tendo a
possibilidade de resul-
tar em efeitos colaterais
prejudiciais e, até mes-
mo, intoxicag¢do. Caso
haja a necessidade de
aliviar os sintomas, sao
indicados paracetamol
e dipirona. Ambos aju-
dam a reduzir a febre e
o desconforto sem apre-
sentar oS mesmos riscos
associados aos AINEs
e a aspirina’, ressalta o
farmacéutico.

“Além disso, € es-
sencial que o paciente
com suspeita de dengue
siga mais recomenda-
¢des para uma recupe-
racdo segura. Descansar
o corpo ¢ fundamen-
tal para permitir que o
sistema  imunoldgico
combata o virus de for-
ma eficaz, assim como
manter-se bem hidrata-
do para prevenir a desi-
drata¢do, especialmen-
te porque essa doenca
pode causar vomitos e
diarreia. Agua, sucos
naturais € Soro caseiro
ajudam a repor os liqui-
dos perdidos”, finaliza
o professor do curso
de Farmécia da UNI-
NASSAU Boa Viagem,
Claudio Cezar.



