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O DefensorO Defensor
   Nesta sexta-feiraNesta sexta-feira

Inauguração da Panqueca Calabrese Trattoria um novo 
capítulo nas raízes gastronômicas de Taquaritinga
Nesta sexta-feira, 26 de abril, venha saborear as delícias italianas e curtir um ambiente 
familiar e musicalmente animado no Centro de Compras do Supermercado Iquegami

A tradição culinária 
de Taquaritinga ganha 
um novo capítulo com 
a inauguração da Pan-
queca Calabrese Tratto-
ria, localizada no Centro 
de Compras do Super-
mercado Iquegami, que 
conta com um ambiente 
climatizado, estaciona-
mento privativo e cober-
to, segurança e equipe de 
limpeza. O proprietário, 
Tiago Calabrese, convi-
da todos os moradores 
da cidade e região para 
prestigiar a abertura des-
te novo estabelecimento 

que promete ser um su-
cesso gastronômico na 
região.

Com raízes profun-
das na culinária italiana, 
a Panqueca Calabrese 
oferecerá uma variedade 
de pratos deliciosos, des-
de panquecas, risotos, 
massas variadas, macar-
rões e lanches de alta 
qualidade. Para a inau-
guração a família Cala-
brese está preparando 
mimos e surpresas para 
os clientes que chegarem 
até a inauguração oficial 
da Panqueca Calabre-

se Trattoria garantindo 
assim uma experiência 
gastronômica completa.

A inauguração será 
ainda mais especial com 
a presença musical de 
Gal & Daniel, que pro-
metem animar a noite 
com boa música. Para as 
crianças, o evento con-
tará com brinquedos e 
atividades recreativas, 
garantindo diversão para 
toda a família.

Para Tiago Cala-
brese, a inauguração 
da Panqueca Calabrese 
Trattoria é um momento 

muito significativo. Na-
tural da Rua dos Domin-
gues, ele relembra com 
carinho as memórias de 
infância quando o local, 
onde hoje está o Super-
mercado Iquegami, era o 
ponto de busca de lenha 
para sua avó Rosa cozi-
nhar no fogão à lenha, 
sua primeira referência 
e inspiração na culinária. 
Agora, ele traz essa tra-
dição familiar para o seu 
restaurante, prometendo 
pratos preparados com a 
mesma dedicação, quali-
dade e paixão.

Tiago tem em seu 
currículo qualificado 
com experiência desde 
os 16 anos e já partici-
pou de cursos no institu-
to IGA parceiro do Chef 
Érick Jacquin do MAS-
TER CHEF. Desta forma 
não perca esta oportuni-
dade única de saborear 
a melhor e tradicional 
panqueca de Taquaritin-
ga e reviver as tradições 
culinárias da cidade. Ve-
nha prestigiar a inaugu-
ração da Panqueca Ca-
labrese Trattoria nesta 
sexta-feira, 26 de abril, a 

partir das 19h.
Para essa inaugura-

ção Panqueca Calabrese 
Trattoria contra com par-
ceiros importantes como 
o próprio Supermercado 
Iquegami, além da Cer-
vejaria Império e da G3 
Soluções Visuais.

O jornal O Defensor 
apoia e incentiva as em-
presas para o fortaleci-
mento da cidade.

Venha viver as expe-
riências da culinária Ita-
liana!!!

Esperamos por você! 

   AlinhamentoAlinhamento

Prefeitura de Taquaritinga discute parceria  
e investimentos em Saúde com Diretor da DRS
Reunião entre prefeito em exercício Luciano Azevedo e representantes da Secretaria Municipal de 

Saúde fortalece compromisso com a qualidade e eficiência dos serviços de saúde no município
Nesta terça-feira, o 

prefeito em exercício de 
Taquaritinga, Luciano Aze-
vedo, acompanhado da 
Secretária Municipal de 
Saúde, Eleonora Pagliuso, 
e do Secretário Municipal 
da Fazenda, Danilo Sera-
phim, realizou uma impor-
tante reunião com o Diretor 
da DRS (Departamento 
Regional de Saúde) Antô-

nio Martins de Oliveira. A 
reunião contou ainda com 
a presença da Diretora de 
Planejamento Mary Cristi-
na e de Ana Lúcia, respon-
sável pelo Credenciamen-
to.

O encontro foi marcado 
por discussões produtivas 
e alinhamento de estraté-
gias para fortalecer a saúde 
pública em Taquaritinga. O 

Diretor da DRS expressou 
seu total apoio às necessi-
dades do município e elo-
giou as iniciativas da ges-
tão local na área da saúde.

Durante a reunião, fo-
ram abordadas diversas 
questões cruciais para o se-
tor, incluindo investimen-
tos em infraestrutura, apri-
moramento dos serviços 
oferecidos à população e 

a importância dos repasses 
de verbas vinculadas aos 
prestadores de serviços de 
saúde.

Luciano Azevedo rea-
firmou seu compromisso 
com a DRS e com a trans-
parência na utilização dos 
recursos destinados à saú-
de. O prefeito em exercício 
destacou a importância de 
garantir que os investimen-

tos sejam aplicados de for-
ma eficiente, beneficiando 
diretamente a Rede de Saú-
de Municipal e a população 
de Taquaritinga.

A Secretária Municipal 
de Saúde, Eleonora Pagliu-
so, enfatizou a relevância 
da parceria entre o municí-
pio e a DRS para a melho-
ria contínua dos serviços de 
saúde e a implementação 

de ações que promovam o 
bem-estar e a qualidade de 
vida dos taquaritinguenses.

O encontro reforça o 
compromisso da Prefeitura 
de Taquaritinga em traba-
lhar em conjunto com ór-
gãos estaduais e regionais 
para fortalecer o sistema de 
saúde, garantindo atendi-
mento de qualidade e aces-
so universal à população.
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Marcelo Marelli 
renova com o CAT

A     diretoria do 
Clube Atlético Taqua-
ritinga – CAT – co-
memorou, na noite de 
terça-feira (23), a reno-
vação de contrato com 
o técnico Marcelo Ma-
relli neste ano de 2024, 
oportunidade em que o 
treinador comandará a 
equipe tricolor no cam-
peonato da Copa Pau-
lista, torneio que terá 
início em 16 de junho, 
prolongando-se até 13 
de outubro.

Em Taquaritinga 
desde 2023, Marelli é 
“querido” por uns, mas 
“odiado” por outros, em 
razão de problemas cria-
dos em diversos jogos 
realizados no “Taqua-
rão” neste ano, em par-
tidas da série A4.

Sua postura, porém, 
dentro de campo, co-
mandando a equipe, tem 
sido elogiada por boa 
parte dos torcedores, e só 
não conquistou o acesso 
à série A3, em razão da 
fraca atuação de alguns 
jogadores, considerados 

“chaves”, nos jogos fi-
nais dos campeonatos.

Com a presença de 
Marcelo Marelli nas 
disputas da Copa Pau-
lista, a diretoria do CAT 
espera que os jogadores 
com contratos até o final 
do ano e outros que cer-
tamente irão compor o 
elenco, juntamente com 
o incentivo dos torcedo-
res, pratiquem um bom 
futebol, elevando cada 
vez mais o nome de Ta-
quaritinga no cenário 
esportivo.

Outro detalhe im-
portante que a diretoria 
do “Leão da Araraqua-
rense” tem se mostrado 
confiante é em relação 
ao grupo de patrocina-
dores, com a maioria 
dos empresários sendo 
solidários, renovando 
seus contratos por mais 
uma temporada.

Faltando ainda al-
gumas semanas para o 
início da Copa Paulista, 
a expectativa é que dire-
tores, comissão técnica, 
jogadores, empresários 
e torcedores se unam, 
em prol do futebol pro-
fissional de Taquaritin-
ga, mais uma vez.

19/4 - Sra. Maria Apa-
recida Arnoni da Silva, aos 
62 anos. Deixa o esposo 
Wanderlei Pereira da Silva 
e uma filha. 

19/4 - Sra. Anezia Apa-
recida Milhossi Vello, aos 

83 anos. Deixa o esposo 
Narciso Otílio Vello e dois 
filhos. 

22/4 - Sr. Luís Natal 
Reis, aos 65 anos. Deixa a 
esposa Isabel Pereira Lins e 
uma filha. 

22/4 - Sr. José Maria 
Alves de Souza, aos 61 
anos. Deixa a esposa Rita 
Levinda Nunes da Silva e 
dois filhos. 

23/4 - Sr. Benedito Pi-
res do Prado Filho, aos 80 

anos. Deixa a esposa La-
zara Aparecida Silva e sete 
filhos. 

24/4 - Sra. Emília Batis-
ta Ferreira, aos 70 anos. Era 
soleira e deixa um filho. 
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   RegiãoRegião

Ed Motta se apresentará no Sesc Araraquara 
com o álbum ‘Behind the Tea Chronicle’

O renomado cantor, compositor e produtor musical traz sucessos de sua nova 
fase na maior gravadora de jazz da Europa em um show imperdível

O Sesc Araraquara tem 
o prazer de receber um dos 
grandes nomes da música 
brasileira, Ed Motta, para 
uma apresentação especial 
no dia 16 de maio. O artis-
ta apresentará as canções 
de seu mais recente álbum, 
"Behind the Tea Chroni-
cle", lançado em outubro do 
ano passado.

Este álbum marca a 
estreia de Ed Motta na re-
nomada gravadora de jazz 

MPS, uma das maiores da 
Europa, e é cantado inteira-
mente em inglês. Além das 
novas músicas, o público 
poderá relembrar os antigos 
sucessos que consagraram 
o artista ao longo de sua 
carreira.

Os ingressos estarão 
disponíveis para compra 
online a partir do dia 7 de 
maio, às 17h, e presencial-
mente a partir do dia 8 de 
maio, também às 17h, na 

bilheteria do Sesc Arara-
quara.

Não perca a oportunida-
de de assistir a um show in-
crível com um dos mais ta-
lentosos artistas brasileiros 
da atualidade. Prepare-se 
para uma noite inesquecí-
vel ao som de Ed Motta no 
Sesc Araraquara!

Detalhes do evento:
• Data: 16 de maio, 

quinta-feira
• Horário: Das 21h às 

22h30
• Classificação: Não 

recomendado para menores 
de 10 anos (Autoclassifica-
ção)

Ingressos:
• R$15,00 (comerciá-

rios)
• R$25,00 (estudantes, 

aposentados, pessoas com 
mais de 60 anos e deficien-
tes)

• R$50,00 (público em 
geral)
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   Boa açãoBoa ação

Comunidade Conselheiros de Deus recebe  
doação de arroz do Clube Náutico Taquaritinga
Associados transformam cartões amarelos e vermelhos em doações 

para a Comunidade Terapêutica Conselheiros de Deus
No último domingo, 14 

de abril, o Clube Náutico 
Taquaritinga mostrou que o 
esporte vai além das com-
petições ao promover uma 
ação solidária durante seu 
campeonato de futebol. Du-
rante as partidas das catego-
rias master, veterano e ama-
dor, o clube doou diversos 
sacos de arroz de 5 kg para 
a Comunidade Terapêutica 

Conselheiros de Deus (Uni-
dos pelo Amor).

Esta iniciativa solidária 
é única e carregada de sig-
nificado. Os associados que 
recebem cartões amarelos 
ou vermelhos têm a opor-
tunidade de transformar 
essas advertências em atos 
altruístas. Em vez de servi-
rem apenas como punições, 
os cartões se tornam instru-

mentos para promover doa-
ções de mantimentos para a 
Comunidade Terapêutica.

Localizada na Estrada 
Vicinal Dr. Adail Nunes 
da Silva, Km 5, na Granja 
Santo Antônio, em Taqua-
ritinga (SP), a Comunidade 
Terapêutica Conselheiros 
de Deus é uma entidade 
sem fins lucrativos dedicada 
a oferecer assistência a pes-

soas que enfrentam desafios 
relacionados à dependência 
química.

A missão da comunida-
de vai além do tratamento 
dos pacientes. Através da 
convivência entre os inter-
nos, a instituição proporcio-
na uma rede de apoio para 
auxiliar na recuperação fí-
sica, psicológica e na rein-
tegração social. Essa abor-

dagem holística não apenas 
melhora a qualidade de vida 
dos pacientes, mas também 
tem um impacto positivo 
nas vidas de seus familiares.

A ação promovida pelo 
Clube Náutico Taquaritinga 
demonstra como o esporte 
pode ser uma ferramenta 
poderosa para a promoção 
da solidariedade e do bem 
comum. Mais do que uma 

competição no campo, o 
campeonato envolve os 
participantes em uma nobre 
causa social, fortalecendo 
os laços da comunidade es-
portiva e oferecendo ajuda 
prática àqueles que mais ne-
cessitam.

Esta é mais uma prova 
de que, quando esporte e so-
lidariedade se unem, todos 
saem ganhando.

No dia 24 de abril, co-
memoramos o Dia Interna-
cional do Milho, uma data 
que nos convida a celebrar 
não apenas as qualidades 
nutricionais desse cereal de-
licioso, mas também sua rica 
herança cultural e seu papel 
em festividades ao redor do 
mundo.

O milho, um dos grãos 
mais amplamente cultivados 
globalmente, é uma fonte 
valiosa de nutrientes essen-
ciais, oferecendo benefícios 
significativos para a saúde 
devido à sua riqueza em fi-
bras, vitaminas e minerais, 
como vitamina A, vitamina 
C, potássio e magnésio. Es-
ses nutrientes desempenham 
papéis essenciais em funções 
corporais vitais, como a saú-
de da visão, a função imuno-
lógica e a saúde óssea.

Este cereal tão especial 
não é apenas um alimento 

básico em muitas culturas, 
mas também uma parte es-
sencial de suas tradições e 
identidades. Desde os povos 
indígenas das Américas, que 
veneravam o milho como 
uma dádiva dos deuses e o 
consideravam um símbolo 
de fertilidade e abundância, 
até as festividades modernas 
que celebram a colheita e os 
frutos do trabalho árduo dos 
agricultores, o milho está in-
trinsecamente ligado à nossa 
história e cultura.

Alguns benefícios para 
nossa saúde são:

-Fonte de nutrientes es-
senciais: O milho é rico em 
nutrientes essenciais, in-
cluindo fibras dietéticas, vi-
taminas e minerais. Ele con-
tém vitamina A, vitamina C, 
potássio, magnésio, e várias 
vitaminas do complexo B, 
como tiamina (B1), niacina 
(B3) e ácido fólico.

Promove a saúde diges-
tiva: As fibras presentes no 
milho ajudam a promover a 
saúde digestiva, prevenindo 
a constipação e promovendo 
movimentos intestinais regu-
lares. Isso contribui para um 
sistema digestivo saudável e 
pode reduzir o risco de doen-
ças digestivas, como câncer 
de cólon.

Auxilia na saúde ocular: 
O milho é uma fonte de lu-
teína e zeaxantina, dois an-
tioxidantes importantes que 
estão associados à saúde dos 
olhos. Esses antioxidantes 
ajudam a proteger os olhos 
dos danos causados pela luz 
ultravioleta e podem reduzir 
o risco de doenças oculares 
relacionadas à idade, como 
catarata e degeneração ma-
cular.

Fortalece o sistema imu-
nológico: O milho contém 
vitamina C, um antioxidante 

Milho e seus benefícios

que desempenha um papel 
fundamental no fortaleci-
mento do sistema imunoló-
gico. A vitamina C ajuda a 
proteger as células do corpo 
contra danos oxidativos e 
pode reduzir a duração e a 
gravidade de resfriados e ou-
tras infecções.

Regula a pressão arterial: 
O milho é uma fonte de po-
tássio, um mineral importante 
que desempenha um papel na 
regulação da pressão arterial. 
O consumo adequado de po-
tássio pode ajudar a reduzir o 
risco de hipertensão arterial e 
doenças cardiovasculares.

No entanto, embora o 
milho ofereça inúmeros be-
nefícios nutricionais, é im-
portante consumi-lo com 
moderação e consciência. 
Muitos dos alimentos deriva-
dos do milho, como canjica, 
pamonha, curau e bolo de 
milho, podem conter quanti-
dades significativas de açúcar 
e calorias, o que pode contri-

buir para questões relaciona-
das ao peso e à saúde meta-
bólica. Portanto, ao desfrutar 
dessas delícias, é essencial 
estar atento às porções e 
optar por versões mais sau-
dáveis, usando ingredientes 
naturais e reduzindo a adição 
de açúcares refinados.

Além de seu valor nutri-
cional e culinário, o milho 
desempenha um papel vital 
na agricultura e na econo-
mia global. Milhões de agri-
cultores em todo o mundo 
dependem do milho como 
fonte de subsistência, culti-
vando-o em uma variedade 
de climas e condições. Da 
mesma forma, a indústria do 
milho desempenha um papel 
crucial na produção de uma 
ampla gama de produtos, 
desde alimentos e rações até 
biocombustíveis e produtos 
industriais.

Essa data é uma oportu-
nidade para apreciar a diver-
sidade e a versatilidade deste 

incrível grão e para refletir 
sobre o papel fundamental 
que ele desempenha em nos-
sas vidas e em nosso mundo. 
Então, da próxima vez que 
você saborear uma espiga 
de milho fresco ou uma fa-
tia de bolo de milho caseiro, 
lembre-se de todas as his-
tórias e tradições que estão 
entrelaçadas nesse alimento 
simples, mas poderoso. E ao 
fazer escolhas alimentares, 
seja consciente do impacto 
que essas escolhas têm não 
apenas em sua própria saú-
de, mas também na saúde do 
planeta e das comunidades 
ao redor do mundo.

* Arthur Micheloni é Fisio-
terapeuta, pós-graduado em 
Osteopatia, Ortopedia e Trau-
matologia, pós-graduando em 
Fitoterapia, discente e adepto 
da Medicina Integrativa e gra-
duando em Nutrição - e-mail: 
Drarthur@clinicamicheloni.
com
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   Programação especialProgramação especial

ACADES comemora 10 anos com aulas especiais 
de dança no Taquaritinga Nipo Clube

Evento de aniversário contará com aulas de Jazz, Jazz Funk, Hip 
Hop e Dance Hall, além de sorteio de brindes para os participantes

A Associação Cultural 
Artística e Desenvolvi-
mento Social (ACADES) 
está celebrando uma dé-
cada de sucesso e dedi-
cação à arte e cultura em 
Taquaritinga. Como parte 
das comemorações, a ins-
tituição preparou um final 
de semana especial com 
aulas de dança ministra-
das por profissionais reno-
mados da região.

Confira a programação 
completa das aulas espe-
ciais que acontecerão nes-
te sábado, 27 de abril, no 
Nipo Clube Taquaritinga:

• 13h15: Collab com 
Alexandre Calerá & Gui-
lherme Brito

Aula: Jazz
• 14h20: Collab com 

Ramira Gabrieli & Jefer-
son Sales

Aula: Jazz Funk
• 15h30: Collab com 

Danilo Dandan & Rodi-
milsom Rocha

Aula: Hip Hop
• 16h40: Aula com 

Giovanna Carvalhais
Aula: Dance Hall
Além das aulas de dan-

ça, o evento contará com 
sorteio de brindes para 

os participantes, propor-
cionando momentos de 
diversão e interação entre 
os alunos e professores da 
ACADES.

As aulas são uma exce-
lente oportunidade para os 
amantes da dança e para 
aqueles que desejam ex-
perimentar novos estilos e 
técnicas, sob a orientação 
de profissionais capacita-
dos e reconhecidos no ce-
nário da dança.

A ACADES tem or-
gulho de celebrar seus 10 
anos de existência, pro-
movendo cultura, desen-
volvimento social e con-
tribuindo para a formação 
artística e pessoal de seus 
alunos ao longo dessa dé-
cada. A instituição agrade-
ce a todos que fazem parte 
dessa história e convida a 
comunidade de Taquari-
tinga e região a participar 
das comemorações.

Não perca essa opor-
tunidade de celebrar e 
aprender com os melho-
res! Venha dançar, se di-
vertir e comemorar os 10 
anos da ACADES neste 
sábado no Nipo Clube Ta-
quaritinga.


