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Prefeito de Taquaritinga busca em Sao Paulo
recursos para projetos estratégicos na Cidade

Luiz Fernando reuniu-se com autoridades estaduais para apresentar pleitos

Na tarde de ultima
segunda-feira (11), o pre-
feito em exercicio Luiz
Fernando esteve em Sao
Paulo cumprindo uma
agenda intensa na Secre-
taria de Governo e Re-
lagdes Institucionais do
Estado de Sao Paulo.

O objetivo principal
do encontro foi buscar

importantes para o desenvolvimento do municipio

a liberacdo de recursos
para dois projetos estra-
tégicos em Taquaritin-
ga: a constru¢do de uma
ponte rural no distrito de
Guariroba e a ampliagdo
de uma escola estadual
no Jardim do Bosque.

A reunido com o as-
sessor Carlos Takahashi,
que se estendeu durante

T

a tarde, foi marcada por
uma apresentagao deta-
lhada dos pleitos muni-

cipais. Luiz Fernando
destacou a importancia
desses projetos para aten-
der as necessidades da
populagdo e impulsionar
o desenvolvimento local.

A agenda do prefeito
incluiu ainda um jantar

com o secretario de Go-
verno e Relagdes Institu-
cionais do Estado de Sao
Paulo, Gilberto Kassab,
onde foi possivel reforcar
os argumentos ¢ a rele-
vancia dos projetos para
Taquaritinga.

Luiz Fernando ex-
pressou otimismo em
relacdo a conquista dos

£

recursos necessarios para
viabilizar as iniciativas.
O retorno para Taquari-
tinga aconteceu na ma-
nha seguinte, e a expecta-

tiva ¢ de que o empenho
do governo municipal
resulte em beneficios
significativos para a co-
munidade.

Vestibular Univesp 2024 conta com mais
de 23 mil vagas em cursos gratuitos

Maior processo seletivo em alcance territorial do Estado de Sdo Paulo

oferece oportunidades em nove cursos de graduagdio

jf
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A Universidade Virtual
do Estado de Sao Paulo
(Univesp) iniciou as ins-
cricdes para o Vestibular
2024, ofertando mais de
23 mil vagas em cursos
gratuitos de graduacdo.
Com 425 polos distribui-

dos por 371 municipios do
estado, o processo seletivo
¢ considerado o maior em
alcance territorial no Esta-
do de Sao Paulo.

Os nove cursos dispo-
niveis abrangem diferentes
areas, incluindo Licencia-

tura, Computagao, e Nego-
cios ¢ Producao. Entre as
opc¢oOes, estdo Letras, Ma-
tematica, Pedagogia, Cién-
cia de Dados, Engenharia
de Computacdo, Admi-
nistragdo, Engenharia de
Producao e Tecnologia em

Processos Gerenciais.

As inscrigdes estdo
abertas até o dia 8 de abril
de 2024, e os interessados
devem se cadastrar no site
vestibular.univesp.br. A
prova, composta por ques-
tdes objetivas e redacao,
esta marcada para o dia 26
de maio, as 13h. Os locais
oficiais serao divulgados
no dia 21 de maio, a partir
das 15h.

O custo da inscrigao ¢
de R$ 52,00, com a possi-
bilidade de solicitar isen-
¢ao ou reducdo da taxa
para alguns candidatos.
Podem participar do pro-

Entre em contatol

cesso seletivo aqueles que
concluiram o ensino médio
ou que terdo a conclusdo
até o periodo da matricula.

O presidente da Uni-
vesp, professor Marcos
Borges, destaca a flexibili-
dade do modelo de ingres-
so por Eixo, permitindo
aos alunos uma escolha
mais alinhada aos seus in-
teresses € uma maior inte-
gragao com graduandos de
outras habilitacdes.

O gabarito oficial serad
divulgado em 27 de maio,
a partir das 15h, no site
do vestibular. A publica-
¢ao oficial do resultado e

@odefensortaquaritinga
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a primeira chamada estdo
programadas para 25 de
junho, a partir das 15h.

Os cursos, totalmen-
te gratuitos, sdo realiza-
dos em Ambiente Virtual
de Aprendizagem (AVA),
com videoaulas, material
didatico e bibliotecas digi-
tais. Os polos fisicos ofe-
recem infraestrutura para

atividades presenciais,
como provas e discussdes
em grupo.

Para mais informacoes
e inscrigdes, acesse Www.
vestibular.univesp.br.

Saiba mais sobre os
cursos: univesp.br/cursos
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Compromissos
assumidos

a duas semanas,

Luiz  Fernan-

do Coelho da
Rocha assumiu o cargo
de prefeito de Taquari-
tinga, enfrentando uma
ardua tarefa de colocar
ordem nos cofres muni-
cipais “baguncados". O
prefeito em exercicio ja
tomou medidas em prol
dos funcionarios, enti-
dades e da populagao,
demonstrando uma pos-
tura ativa em lidar com
as consequéncias da ad-
ministra¢ao anterior.

A gestdo anterior,
sob o comando do pre-
feito afastado, deixou
um rastro de insatisfa-
¢do, marcado por de-
cisdes questionaveis e
falta de fiscalizagao, re-
sultando em desconten-
tamento generalizado.
A decisao da Justica do
Estado, que afastou o
prefeito anterior, revela
a gravidade da situagdo
financeira e adminis-
trativa enfrentada pelo
municipio.

O cendrio na Pre-
feitura de Taquaritinga
tem sido de corre-corre

desde a posse do novo
prefeito, indicando uma
mudanga de ritmo e um
esfor¢o para reorganizar
os departamentos muni-
cipais. Os funciondrios,
agora sob nova lideran-
¢a, esperam uma gestao
mais transparente e efi-
ciente, livres das pres-
sOes anteriores.

E prematuro fazer
previsodes sobre o futuro
da administragdo muni-
cipal, mas Luiz Fernan-
do Coelho da Rocha ex-
pressa otimismo e apela
pelo apoio de todos os
funcionarios, indepen-
dentemente dos desa-
fios herdados do passa-
do recente.

Os taquaritinguen-
ses, por sua vez, com-
partilham a esperanga
de que a nova gestdo
possa trazer estabili-
dade e melhorias para
a cidade. Resta aguar-
dar e observar como o
prefeito em exercicio
lidard com os desafios
e implementara as mu-
dancgas necessarias para
reverter o quadro atual.

www.odefensor.com.br

O DEFENSOR

Com circulagao diaria, de ter-
ca-feira a sabado. O Defensor
mantém seu trabalho sério, im-
parcial e independente, voltado
Unica e exclusivamente para os
interesses da comunidade.

Circulagdo: On-line

Uma publicacdo da:

Nova Dimenséao Editora
Ltda.

Diretor Presidente:

Gabriel Silvestre Bagliotti
gabrielbagliotti@gmail.com

Vendas:
comercialodefensor@
gmail.com

Edicdo e Diagramacao:
Nathalia Davoglio Sabbatini

Jornalista Responsavel:
Gabriel Silvestre Bagliotti
(Reg. MTB n°. 66972/SP)

Caro leitor:

Participe de O Defensor.
Envie sugestoes ou
comentarios. Desta forma
podemos construir um jornal
que atenda a suas expecta-
tivas.

Site e e-mail:
www.odefensor.com.br
odefensor@odefensor.com.br
jornalodefensor@gmail.com

“Artigos assinados nao re-
presentam necessariamente
a opiniao do jornal."

Central de Jornalismo — Rua Campos Sales, 307 - Sala 203 - Tel: (16) 3252-5696

- Taquaritinga-SP - E-mail: jornalodefensor@gmail.com

Vaddez combr
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W A frente de Unido Bar-
barense e Penapolense na
classificagao da série A4, o
Clube Atlético Taquaritin-
ga — CAT — precisa tomar
cuidado nas disputas da 12*
rodada do torneio para ndo
perder a posi¢cdo que ocu-
pa, atualmente entre os oito
primeiros colocados.

B Embora o time de San-
ta Barbara D’Qeste, pro-
ximo adversario do CAT
tenha sido goleado no seu
ultimo compromisso, isso
pouco representa no fute-
bol, pois a equipe certa-
mente tentara sua reabi-
litacao.

B No entanto, o CAT tem se
apresentado bem jogando
fora de casa e caso consiga
vencer o Unido Barbaren-
se, no sabado, estara dando
um grande passo para con-
quistar a classificacao.

W Além disso, os dois ul-
timos jogos dessa fase
serdo contra equipes pra-
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ticamente rebaixadas a
segunda divisdo — sub 23
— América, em Rio Preto
e no “Taquarao”, contra
Joseense.

B Mas os jogadores do
CAT devem colocar ‘“as
barbas de molho” e o téc-

nico Marcelo Marelli in-
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tensificar os treinamentos
na semana, a fim de fazer a
equipe voltar a vencer.

B Os jogos da 12" roda-
da da série A4, marcados
para sexta, sabado e do-
mingo siao os seguintes:
sexta, as 19h, Ska Brasil
x Francana. Sabado, as

0-.

15h: Joseense x Indepen-
dente; Unidao Barbaren-
se x CAT; Jabaquara x
Sao-carlense; Nacional x
Osasco Audax; Rio Bran-
co x Barretos. Domingo,
as 10h, Penapolense x
VYOCEM; e XV de Jau x
América.

Para que isso ocorra VOCE precisa tomar atitudes. Se
cada um de Nnos fizer a sua parte nossas criancas estarao
salvas.

Hoje mais duas dicas de economia. Coloque-as em pratica e incen
tive seus amigos. Vamos acabar com o desperdicio!

(@onforme)lfeiVIunicipal HRr Pubhc1dade R$650.00(més) - Rodapé

PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDO PRESTES - SP
RUA SAO PAULO N° 57— CENTRO - CEP: 15940-000

TELEFONE (16) 32584000

Péagina Oficial: www.fernandoprestes.sp.gov.br

AVISO DE ABERTURA DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO N.2 12/2024

A Prefeitura do Municipio de Fernando Prestes, faz saber a todos os

interessados que se encontra aberto o PREGAO ELETRONICO N.2 12/2024, que tem por
objeto a contratacao de pessoa juridica especalizada, para obras de reforma e adequacao da
pista de caminhada do lago municipal, localizado na Rua Projetada (Prolongamento da

Rua C), s/n?, Bairro Vila Carlim, na Sede Urbana do Municipio de Fernando

Prestes/SP. O certame sera realizado através do sistema Portal de Compras do Municipio,

conforme link de acesso constante no site do municipio:

http://transparencia.fernandoprestes.sp.gov.br:8079/comprasedital/. O recebimento

das propostas sera até as 08h30 do dia 03 de abril de 2024 e o inicio da sessdo de disputa
de preg¢os as 08:30h do dia 03 de abril de 2024. O Edital de inteiro teor estd a disposi¢ao dos

interessados no  site da  Prefeitura  Municipal de  Fernando  Prestes

(www.fernandoprestes.sp.gov.br). Outras informac¢des poderdo ser obtidas pelo e-mail:

licitacao@fernandoprestes.sp.gov.br, ou pelo telefone: 16 3258-4000 — Ramal - 6.

Fernando Prestes, 13 de marco de 2024.

RODRIGO RAVAZZI
Prefeito Municipal

O que sera do futuro
de nossas criancas?

calcada usando a mangueira como |
se fosse uma vassoura, saiba que ao |
deixa-la ligada por 15 minutos, o |
consumo de agua sera de aproxima- .
damente 280 litros. Para economizar, |
basta usar a vassoura. 1

Imagine seus filhos e netos vivendo
sem agua. E dificil imaginar, mas isso pode

acontecer, depende apenas de nossas
atitudes.

Medidas simples de economia, como fechar a

torneira enquanto se ensaboa no banho, fazer

manutencdes periddicas dos encanamentos a

fim de evitar vazamentos e outras medidas

simples ajudarao que a agua potavel e de qualidade

que chega na torneira de sua casa possa abastecer a
populacido por muitos anos.

6. Se vocé demora 15 minutos lavando |
louca, consome 120 litros de agua. |
Para economizar, limpe os restos de
comida e jogue no lixo. Em seguida
encha a pia até a metade para .
ensaboar e feche a tormeira; esvazie a |
pia e encha atée a metade novamente |
para enxaguar. Com isso, voceé estara |
fazendo uma economia de aproxima- ]
damente 100 litros de agua.

5 Escrlt\ﬁrl
< ua Clineu Braga de Magalhies, 911
- Fone: 16 3252 2524

SERVICO AUTONOMO DE AGUA
E ESGOTO DE TAQUARITINGA

Almoxarifado
Rua Clineu Braga de Magalh3es, 901
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Audiéncia Publica debatera o encerramento
da Fundacao Casa em Taquaritinga

Apeoesp Subsede de Jaboticabal e vereadora Mirian Ponzio organizam evento
para discutir os impactos do fechamento na comunidade e nos jovens internos

cabal, em parceria com o mandato
da vereadora Mirian Ponzio, esta
organizando uma audiéncia pu-
blica para debater o encerramento
das atividades da Fundacdo Casa
em Taquaritinga. O evento ocor-
rera no Cine Sao Pedro, no centro
da cidade, nesta quinta-feira, 14 de

marco, as 19h.

O fechamento da unidade, que
impactara diretamente dezenas de
postos de trabalho, ¢ motivo de
preocupagdo para a comunidade
local. Além disso, ha uma cres-
cente apreensao sobre os possiveis
prejuizos ao processo de ressocia-
lizagdo dos jovens internos que,

diante desse cendrio, podem ser
privados de oportunidades essen-
ciais para sua reintegracao a socie-
dade.

A audiéncia publica visa abrir
espago para o didlogo entre repre-
sentantes da comunidade, autori-
dades locais e demais interessados,
proporcionando uma  discussao

aberta e transparente sobre 0s rumos
da Fundacao Casa na regido. A pre-
senca de todos ¢ essencial para cons-
truir uma visao coletiva e buscar so-
lugdes que minimizem os impactos
negativos desse encerramento.

O Cine Sao Pedro sera o pal-
co desse importante debate, onde
serdo discutidos ndo apenas os as-

pectos econdmicos, mas também
as implicagdes sociais € humanas
desse processo. A participacdo
da populacdo ¢ fundamental para
garantir que todas as vozes sejam
ouvidas e que se busque, em con-
junto, alternativas que preservem
o bem-estar da comunidade e o fu-
turo dos jovens envolvidos.

Explorando os beneficios da
suplementacao da vitamina D

No panorama atual
da saude, a vitamina D se
destaca como um elemento
essencial para o bem-estar
humano, funcionando ndo
apenas como uma vitami-
na mas também como um
horménio. Neste artigo,
abordaremos o0s méritos
da vitamina D, incluindo o
momento ideal para sua ab-
sorcdo solar e as indicagdes
para suplementacao.

Vitamina D e hormé-
nio

Dentro do amplo espec-
tro de vitaminas, a vitami-
na D se notabiliza por sua
capacidade de influenciar
varios sistemas corporais.
Essencial para a saude dos
0ss0s, ela também regula o
sistema imunolégico, car-
diovascular e neuromus-
cular, atuando além de sua
funcao vitaminica e com-
portando-se como um hor-

monio vital para a estabili-
dade interna do corpo.

A importéincia da Luz
Solar

Aluz solar ¢ a mais sig-
nificativa fonte de vitamina
D, com os raios UVB ini-
ciando a sintese dessa subs-
tancia essencial em nossa
pele. A recomendagdo ¢
uma exposic¢ao direta ao sol
de 10 a 30 minutos, duas a
trés vezes por semana. Em
regioes de invernos longos
ou para individuos que pas-
sam grande parte do tempo
em ambientes fechados,
a suplementacdo pode ser
uma alternativa recomen-
davel.

A decisdo por suple-
mentos de vitamina D deve
ser informada e baseada
em uma avaliacao das cir-
cunstancias pessoais. Pes-
soas que enfrentam baixa
exposi¢ao ao sol por mo-

tivos climaticos, urbaniza-
¢do ou trabalho “indoor”
estdo mais suscetiveis a
deficiéncia dessa vitamina.
Além disso, aqueles com
condigdes médicas que in-
terferem na absor¢ao de vi-
tamina D podem encontrar
na suplementa¢do uma ma-
neira eficaz de compensar
essa caréncia.

Como Suplementar

A suplementagdo pode
ser feita através de capsulas
ou gotas, sendo as ultimas
particularmente  préticas
para criangas e idosos. E
crucial seguir as recomen-
dagdes médicas sobre do-
sagem para evitar excessos,
prejudiciais a satde. Entre
as formas de vitamina D
disponiveis, a D3 ¢ fre-
quentemente preferida por
sua eficiéncia em elevar os
niveis sanguineos da vita-
mina.

Niveis Adequados de
Vitamina D

Os niveis considerados
adequados de vitamina D
variam, mas geralmente in-
cluem:

* Deficiéncia: menos de
20 ng/mL

* Insuficiéncia: 20-29
ng/mL

* Suficiéncia: 30-50 ng/
mL

* Niveis o6timos: 50-80
ng/mL, embora alguns es-

rTi/}& |

Por: Arthur Micheloni

pecialistas  recomendem
uma faixa superior para be-
neficios maximos

A interpretagdo dos ni-
veis de vitamina D deve ser
feita por um médico, que
pode oferecer orientagdo
personalizada ¢ recomen-
dar a melhor abordagem
para corrigir qualquer defi-
ciéncia.

Uma compreensao
abrangente da vitamina D
e de como ela ¢ adquirida

ou suplementada ¢ crucial
para a promoc¢ao da saude
e essencial para a busca da
longevidade saudavel.

* Arthur Micheloni é Fisio-
terapeuta, pos-graduado em
Osteopatia, Ortopedia e Trau-
matologia, pods-graduando em
Fitoterapia, discente e adepto
da Medicina Integrativa e gra-
duando em Nutri¢do - e-mail:
Drarthur@clinicamicheloni.
com

CLINICA
MICHELONI

Ortopedia e traumatologia
Fisioterapia
Medicina Integrativa
Osteopatia

Fone: (16) 3253-4781 Whats: (16) 99217-0286

Endereco: Rua José Bonificio, 625, Centro- Taquaritinga
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Palestra de inteligéncia emocional prepara atletas do
CAT para a reta final da primeira fase do Paulista A4

Especialista Aristeu Silva compartilha insights sobre oratéria, lideranga e controle
da ansiedade com o elenco do Clube Atlético Taquaritinga

Na manha desta ter-
ca-feira (12), o elenco
do Clube Atlético Ta-
quaritinga teve uma ex-

periéncia enriquecedora
ao participar de uma pa-
lestra com Aristeu Silva,
Especialista em Orato-

www.odefensor.com.br

ria, Lideranca e Controle
da Ansiedade. O evento
ocorreu nas instalagoes
do Rotary Club de Ta-

O DEFENSOR

quaritinga.

Aristeu de Campos
Silva, pos-graduado em
Direito, funcionario pu-
blico de carreira ha 26
anos e CEO da Funda-
¢do Napoleon Hill na
regido Central Paulista,
¢ reconhecido como ins-
trutor de treinamentos
MASTERMINDS. Sua
expertise abrange areas
como lideranca, inte-
ligéncia  internacional,
inteligéncia emocional,

valor agregado.

O tema central da pa-
lestra foi a Inteligéncia
Emocional, uma habili-
dade fundamental para
o desempenho esporti-
vo e o desenvolvimento
pessoal dos atletas. O
bate-papo proporcionou
insights valiosos, contri-
buindo para a preparagao
psicolégica do elenco
na reta final da primei-
ra fase do Campeonato
Paulista A4.

TAQUARITINGA,
14 de marco de 2024

Taquaritinga
sua gratiddo pela dis-
ponibilidade e aten¢do
de Aristeu Silva, desta-
cando também o Rotary
Club de Taquaritinga
pelo espaco gentilmente
cedido. A iniciativa re-
forca o compromisso do
CAT ndo apenas com o
desempenho esportivo,
mas também com o de-
senvolvimento humano
de seus atletas e comis-

expressa

oratoria e vendas de alto O Clube Atlético sao técnica.

Nao produzimos apenas
alimentos, nés apoiamos
pesquisas e melhoria genética!l
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