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Hospital de Olhos de Taquaritinga
retoma atendimentos do SUS apos
regularizacao de repasses municipais

Instituicdo supera crise financeira e volta a normalidade nos
agendamentos para pacientes do Sistema Unico de Saiide

Hs

ApoOs enfrentar um
cenario de incertezas, o
Hospital de Olhos Manoel
Dante Buscardi, em Taqua-
ritinga, retomou os atendi-
mentos pelo Sistema Unico
de Satude (SUS). A institui-
¢do havia anunciado a sus-
pensdo de agendamentos,
incluindo cirurgias, devido
a falta de repasses da Pre-
feitura Municipal.

Na tultima quarta-feira
(14), a dire¢ao do hospital
divulgou um comunica-
do nas redes sociais, in-
formando que a prefeitu-
ra deixou de repassar R$
1.138.932,56 nos ultimos
meses, impactando o aten-
dimento de aproximada-
mente 1,5 mil pacientes do
SUS. O Hospital de Olhos
atende ndo apenas Taquari-
tinga, mas também outros
nove municipios da regido.

Entretanto, apds a re-
percussao do anuncio e
pressao da comunidade, a
Prefeitura de Taquaritinga
efetuou os repasses neces-
sarios. O secretario munici-
pal da Fazenda confirmou
que, entre quinta-feira (15)
e sexta-feira (16), foram
transferidos ao hospital

R$ 1.250.428,02, incluin-
do repasses deste més.

A administracdo muni-
cipal garantiu que os repas-
ses realizados nos dias 15 e
16 de fevereiro quitam in-
tegralmente os valores de-
vidos ao hospital. A gerente
administrativa do hospital,
Carla Correa, confirmou o
recebimento e anunciou a
retomada dos agendamen-
tos normais desde a ultima
segunda-feira (19).

"A gente volta com os
atendimentos na segunda-
feira, com agendamento
normal para os dez munici-
p1os. S6 ndo agendamos de
quarta depois do meio-dia
[quando o comunicado foi
publicado], na quinta e na
sexta, mas nao vai impac-
tar no atendimento, a gen-
te recupera na semana que
vem", afirmou Carla.

Com uma média de 1,5
mil pacientes atendidos
mensalmente pelo SUS, o
Hospital de Olhos de Ta-
quaritinga supera a crise
financeira e reafirma seu
COMpPromisso com a comu-
nidade, priorizando o bem-
estar dos pacientes.
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Clube Atlético Taquaritinga sofre
primeira derrota no Paulistao A4 2024

Em jogo marcado por belo gol de voleio e vitéria do Barretos,
0 Ledo vé sua invencibilidade quebrada na 5° rodada

O Clube Atlético Ta-
quaritinga enfrentou seu
primeiro revés na atual tem-
porada do Paulistao A4 em
um duelo acirrado contra
o Barretos, realizado neste
sabado, 17, no Estadio Dr.
Adail Nunes da Silva. O
placar final de 2 a 1 a favor
do Touro colocou o time
visitante na 4* posi¢ao, en-
quanto o Ledo se encontra
agora em 6° lugar, com 0ito
pontos.

O jogo teve como des-

taque o belo gol de voleio
de Alex Girolli, que abriu
o marcador para o Barretos
ap6és um cruzamento pelo
lado esquerdo. O Taquari-
tinga, que nao conseguiu
reproduzir suas jogadas
caracteristicamente ofensi-
vas, enfrentou uma defesa
solida montada pelo téc-
nico Gustavo Marciano, a
melhor do campeonato até
entdo, com apenas dois gols
sofridos nas quatro primei-
ras rodadas.

A reacdo do Ledo veio
no segundo tempo, com
Lucas Duarte, que voltava
de suspensdao, marcando
de cabega apds cobranga
de escanteio. Contudo, a
virada do Barretos ocorreu
aos 78 minutos, com Rodri-
go Fuzil aproveitando uma
disputa pelo alto e tocando
com precisdo no canto, ga-
rantindo a vitoria ao Touro.

Apesar da sensagdo de
que o Barretos cansou e teve
menos sucesso nas substi-

tuicdes, o futebol mostrou
que eficacia conta mais que
impressoes. Agora, o Clube
Atlético Taquaritinga bus-
ca se recuperar na proxima
rodada ao enfrentar a Fran-
cana em casa, enquanto o
Barretos encara o Nacional
no Estadio Fortaleza.

O resultado coloca ain-
da mais emocao no Pau-
listdo A4, destacando a
imprevisibilidade e a com-
petitividade que permeiam
a competi¢ao estadual.

Agora vocé encontra a qualidade e

seguranca de Benja Elétrica,
Hidraulica e lluminacao

em Benja Lajes. Venha nos fazer

uma vista e faca um orcamento

sem compromisso!

Elétrica, Hidraulica e lluminagéo.

Otoque perfeito prasuaobra

Rua da Republica, 409 - Centro Taquaritinga - SP
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s trés ultimos

resultados, dois
empates € uma derrota,
fizeram com que a equi-
pe do Clube Atlético
Taquaritinga — CAT -,
que iniciou bem o cam-
peonato da série A4,
deixasse de figurar nas
primeiras  colocagoes
da tabela, como vinha
acontecendo nas pri-
meiras rodadas.

Mesmo tendo a fren-
te o técnico Marcelo
Marelli, comandante
tricolor desde 2023, a
equipe neste ano ¢ bem
diferente da anterior,
que s6 ndo conseguiu o
acesso em razao de tro-
pecar no jogo decisivo,
em casa, diante do Ca-
tanduva.

A diretoria do “Ledo
da Araraquarense” pro-
cura, de todas as manei-
ras, contratar jogadores
que possam se enqua-
drar no esquema de Ma-
relli, porém, alguns
deles ndo conseguem

entrar no ritmo de jogo,
prejudicando setores es-
senciais, principalmente
o defensivo.

A derrota diante do
Barretos, sabado pas-
sado, no estadio “Ta-
quardo”, mostrou a ne-
cessidade da diretoria
em investir em outras
contratagoes, ja que esta
tendo o apoio dos em-
presarios e dos torcedo-
res no setor financeiro.

O proximo jogo,
amanha, também em
Taquaritinga, sera uma
grande  oportunidade
para o CAT buscar sua
reabilitacdo no torneio,
enfrentando, as 15h, a
Francana, que estd em
3° lugar, com 10 pontos
ganhos e um dos mais
tradicionais adversarios
do “Ledo”.

Os ingressos para o
jogo entre CAT e Fran-
cana se encontram a
disposi¢do da torcida,
ao preco individual de
RS 15,00.
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Prefeitura Municipal
de Candido Rodrigues

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO RO-
DRIGUES - AVISO DE LICITACAO - PREFEITURA DO
MUNICIPIO DE CANDIDO RODRIGUES - AVISO DE
LICITACAO - PREGAO ELETRONICO N° 01/2024 - O
MUNICIPIO DE CANDIDO RODRIGUES, Estado de Sao
Paulo, torna publico para o conhecimento de quem possa inte-
ressar, que no DIA 05 DE MARCO DE 2024, as 13h30min,
sera realizado “PREGAO ELETRONICO, EXCLUSIVO
para Microempresa - ME e Empresa de Pequeno Porte — EPP”,
aberta através do Processo n°® 08/2024, na modalidade Pregdo
Eletronico, de n° 01/2024, do tipo menor prego global, tendo
como objeto o REGISTRO DE PRECO PARA FUTURA E
EVENTUAL AQUISICAO DE SERVICOS ESPECIALI-
ZADOS EM PROCEDIMENTO DE CONTROLE DE VE-
TORES E PRAGAS URBANAS PARA REALIZACAO DE
PROCEDIMENTOS DE DESINSETITACAO E DESRATI-
ZACAO DOS PREDIOS PUBLICOS NO MUNICIPIO DE
CANDIDO RODRIGUES-SP, cujas especificacdes completas
encontram-se discriminados no Termo de Referéncia (ANE-
XO 1), que faz parte integrante do edital. O instrumento con-
vocatorio e seus anexos poderdo ser retirados no site www.
candidorodrigues.sp.gov.br. Informagdes podem ser obtidas
através do telefone (16)3257-1133, ramal 203 (departamento
de licitagdes) ou e-mail: licitacao@candidorodrigues.sp.gov.
br, ou no horario normal de expediente na sede deste 6rgao
licitante de segunda a sexta feira das 07h30 as 11h30 e das 13h
as 17h. A participacdo no presente pregao dar-se-a por meio de
sistema eletronico, pelo acesso ao site http://compras.candido-
rodrigues.sp.gov.br:8079/comprasedital/. Candido Rodrigues,
19 de fevereiro de 2024. FABRICIO ANTONIO RONCOLLI
- Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO RODRIGUES
Estado de Sao Paulo
Professora Elisa Sambiazi Bacchi
CNPJ n"45.374.261/0001-00

PROCESSO SELETIVO N° 01/2024

EDITAL RESUMIDO DE HOMOLOGAGAO DAS INSCRIGOES E CONVOCAGAO PARA
A PROVAS OBJETIVAS

A PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO RODRIGUES, Estado de S&o Paulo, coordenada pela
Comisséo Fiscalizadora do Processo Seletivo, torna publico para conhecimento dos interessados, as
inscricdes deferidas e homologadas e convocagédo para a provas objetivas para o PROCESSO SELETIVO
01/2024, realizadas no periodo de 03 a 13 de fevereiro de 2024, com o devido recolhimento da taxa de
inscrigdo até o dia 14 de fevereiro de 2024, sendo divulgada a quantidade de candidatos por cargo, cujas
inscrigées foram deferidas e indeferidas.

Informamos ainda que a prova objetiva sera realizada no dia 25 de fevereiro de 2024, as 9:00 horas, e as
14:00 horas, na Escola Municipal "Rizzieri Polett" situada a Rua Parana n°. 81 - Centro, Candido Rodrigues
- 8P, especificados no quadro abaixo:

INSCRICOES | INSCRICOES
DEFERIDAS | INDEFERIDAS

Monitor Educacional 25 05 01
Professor de Educagéo Basica | (Educagao Especial ou AEE) 19 05 02
Professor de Educagdo Basica | (Educagdo Especial ou AEE) 03 0 02
Braile
Professor de Educagéo Bésica | (Educag&o Especial ou AEE) 02 01 02
Libras
Professor de Educag&o Basica Il (Artes) 05 01 03
Professor de Educag&o Basica Il (Ciéncias) 04 0 03
Professor de Educagéo Basica Il (Geografia) 02 0 01
Professor de Educagao Basica Il (Lingua Espanhola) 00 0

9 HORAS SALAN®

Professor de Educagéo Basica Il (Lingua Inglesa) 03 0 02
Secretéria 19 08 03

INSCRIGOES | INSCRIGOES
DEFERIDAS | INDEFERIDAS
Merendeira 14 01 03
Professor de Educac&o Basica | (PEB-I) 47 11 01e02
Professor de Educagdo Bésica Il (Educagao Fisica) 04 0 03
Professor de Educagéo Basica Il (Histéria) o7 01 03
Professor de Educagao Basica Il (Matematica) 03 0 03
Professor de Educag&o Basica Il (Lingua Portuguesa) 02 01 03

14 HORAS SALAN®

O Edital Completo com nomes e cargos, estd disponivel nos enderecos eletrdnicos:
www.paesemoraes.com.br ou https://portal.paesemoraes.selecao.site/ e www.candidorodrigues.sp.gov.br .

Prefeitura Municipal de Candido Rodrigues, 20 de Fevereiro de 2024.

ELESSANDRA PATRICIA MONTE MARCON
Presidente da Comisséo Fiscalizadora
do PROCESSO SELETIVO 01/2024

FABRICIO ANTONIO RONCOLLI
PREFEITO

Rua Sio Paulo. 321 - Fones: (16) 3257-1133 e 3257-1200 — CEP 15.930-000 - CANDIDO RODRIGUES - SP

O As
acompanhadas de vento

tricolor busca sua reabili-
tacdo, ja que vem de dois

fortes  chuvas,

e Anote

Que bom. que ninguém tome uma

0 Mais uma vez, o che- providéncia, como se fosse

e pedras de granizo que
cairam na cidade no do-
mingo passado, pegaram
muita gente de surpresa,
que estavam se divertindo
nos clubes, jogando sua
bolinha e tomando sua cer-
vejinha.

0 Falando em clube, nes-
ta quarta-feira, dia 21, tem
CAT no estadio “Taqua-
rao” pela série A4, enfren-
tando a Francana. O time

B As disputas dos jogos da
quinta rodada da série A4
do paulista ndo foram nada
boas para o Clube Atlético
Taquaritinga — CAT, que
perdeu em casa, para o Bar-
retos, no sabado, por 2x1.

B Os dois times que esta-
vam com 7 pontos ganhos
antes do inicio da rodada,
Barretos e Francana, ven-
ceram seus COmpromissos
e chegaram aos 10 pontos

empates e uma derrota no
referido torneio.

0 De acordo com infor-
magdes do prefeito, em
sua radio, no programa
puxando o saco, sabado, os
débitos financeiros da Pre-
feitura com o Hospital de
Olhos Lions “Manoel Dan-
te Buscardi” foram pagos, o
mesmo acontecendo com a
Santa Casa, onde foi repas-
sada uma parte da divida.

ganhos, 0 mesmo que o
Grémio Sio-carlense.

B O CAT, que estava com
8 pontos ganhos, na quar-
ta colocagdo na tabela de
classificagdo, com a derrota
sofrida, esta agora, na sexta
colocagdo. Lembrando que
para a proxima fase, os pri-
meiros oito colocados con-
tinuam na competi¢ao.

B Com a vitdria diante da
Penapolense, por 2x1, o

fe do Executivo taquari-
tinguense prometeu que
obras publicas iniciadas na
cidade, hd anos, e paralisa-
das por bom tempo, deve-
rdo ser retomadas dentro

de algumas semanas. Fala,
fala...

0 A futura praca do Jar-
dim Sobral, que os mo-
radores aguardam, com
paciéncia, estd com o mato
subindo cada vez mais, sem

&

XV de Jau assumiu a pon-
ta da tabela, com 12 pon-
tos ganhos, dois pontos
a frente das trés equipes
que estiao com 10 pontos.
O Osasco Audax, com 9
pontos ganhos, é o quinto
colocado.

B A sexta rodada acontece
nesta quarta-feira (21), com
o CAT tendo a grande opor-
tunidade de se recuperar no
torneio, jogando novamen-

perfeitamente normal esse
tipo de situacao.

0 Estamos chegando no
final do més de fevereiro,
e a expectativa em rela-
¢30 ao més de marco fica
por conta da chegada da
Piscoa, dia 31. Os ovos de
pascoa ja estdo sendo co-
locados nas prateleiras dos
supermercados para serem
vendidos. De dar dgua na
boca.

te no estadio “Taquardo”,
contra a Francana, a partir
das 15h.

B Nos cinco jogos que fez
até agora, o CAT venceu
duas vezes, empatou ou-
tras duas e perdeu uma.
Seus atacantes marcaram
sete gols, enquanto que
a defesa sofreu seis gols,
0 que vale dizer que esta
com saldo positivo de um
gol.

Viaddez com br

Nosso Planeta ainda pode ficar assim.
SO depende de nos.

\  Para recortar e guardar.

O uso irracional da agua ja esta causando catastrofes mun-
diais e,
humana.

com certeza,. causara a extingado da espécie

Pequenas atitudes tomadas agora poderaoc evitar que a
Terra chegue a tal estado. Medidas simples de econo-
mia, como nao lavar calcadas e sim varré-las, fazer
manutencoes periodicas dos encanamentos a fim de
evitar vazamentos e outras medidas simples ajudarao
que a agua potavel e de qualidade que chega na torneira

de sua casa possa abastecer a populac@o por muitos
anos.

Para que isso ocorra VOCE precisa tomar atitudes. Se cada
um de Nos fizer a sua parte a Terra € Nos estareMmos salvos

A partir de hoje traremos dicas simples para evitar o desperdicio
de agua e queremos ver vocé colocando-as em pratica.
Acompanhe:

Conforme Lei Municipal - Preco da Publicidade - R$ 650,00(més) - Rodapé

' ]
3 1 7. Se vocé costuma deixar a torneira |
! aberta enquanto escova os dentes, |
saiba gue em 5 minutos gastam-se ]
12 htros de agua. Mas se vocée
molhar a escova ¢ fechar a torncira
enquanto escova os dentes. |
enxaguando a boca depois, e
possivel cconomizar até 11 litros. ]

2. Um banho de chuveiro de 15 minutos |
gasta mais ou menos 135 litros de 1
agua. E muita agua desperdicada, !
vocé nao acha? Esse desperdicio !
pode ser diminuido para 45 litros se
vocé fechar a torncira cnquanto sc |
ensaboa.

scri
ﬁ é?lneu Braga de Magalhaes, 911
Fone: 163252 2524

SERVICO AUTONOMO DE AGUA
E ESGOTO DE TAQUARITINGA

Almoxarifado
Rua Clineu Braga de Magalhaes, 901
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Etec de Taquaritinga abre inscricoes
para novo processo seletivo de
professores na area de Enfermagem

Oportunidade para formar cadastro reserva com remuneragdo
de R$ 21, 40 por hora aula; Inscrigoes vao até 8 de margo

A Escola Técnica Esta-
dual Doutor Adail Nunes
Da Silva, mais conhecida
como FEtec de Taquari-
tinga, em Sao Paulo, esta
com inscricdes abertas
para um NOVO Processo
seletivo visando a forma-
¢do de cadastro reserva.
As oportunidades sdo para
professores de ensino mé-
dio e técnico na area de
Enfermagem em Centro
Cirtrgico e Central de Ma-
terial.

Os interessados em
participar do  processo
seletivo devem possuir
graduacdo completa em
nivel superior na area de
Enfermagem. A remu-
neragdo oferecida ¢ de
R$ 21,40 por hora-aula,
conforme o padrao I - A
da escala salarial para pro-
fessores de ensino médio e
técnico.

As inscri¢des estardao
abertas a partir de 23 de
fevereiro de 2024, esten-
dendo-se at¢ 8 de margo
de 2024. Os candidatos
devem realizar a inscri¢ao
por meio do site do Centro
Paula Souza, responsavel

pela gestio das Etecs.

A selecao dos candida-
tos sera realizada por meio
de prova de titulos e pro-
va objetiva, com enfoque

Etec “Dr. Adail Nunes da Slli;rah"’

Ensino Medio Integrado e Técnico Gratuitos

www.etecdans.com.br

em métodos pedagogicos.
E uma oportunidade para
profissionais qualificados
contribuirem para o ensi-
no técnico na area de En-

fermagem, promovendo o
desenvolvimento educa-
cional na regido.

O certame tera valida-
de de um ano, a contar da

data da homologacao, que
serd divulgada no Diario
Oficial do Estado (DOE).
Os detalhes sobre o pro-
cesso seletivo podem ser

conferidos no edital, dis-
ponivel no site oficial da
Etec, na secdo de Editais,
datado de 15/02, nas pagi-
nas 228 até 231.

Evento ‘Empoderar Mulheres Taquaritinga’
esta com inscricoes abertas

Encontro gratuito promete abordar temas essenciais do universo feminino,
estimulando confianga, lideranca e autoconhecimento

“DESAFIOS DA MULHER EMPREENDEDORA
NOS NEGOCIOS E NA FAMILIA”

Evento especial para as mulheres de Taquaritinga.
Uma jornada de desafios do dia a dia, descobertas e a
lideranca inspiradora no ambiente de trabalho e

familiar.

Data: 04/03/2024
Local: Rua Francisco Valzachi, 51. Vila Rosa, Taquaritinga - SP
ETEC” Dr. Adail Nunes da Silva”
Horario: 19:00 as 21:00

Um evento especial vol-
tado para as mulheres de Ta-
quaritinga promete ser um
espaco de reflexdo e forta-
lecimento, abordando tema-
ticas essenciais do dia a dia
feminino. Sob o nome "Em-
poderar Mulheres Taquaritin-
ga", a jornada tem como ob-
jetivo discutir assuntos como
confianga, lideranca, empatia
e equilibrio.

A iniciativa busca criar
um espaco de dialogo e troca
de experiéncias, promovendo
a constru¢do de uma cultura
inspiradora e o estimulo a ha-
bilidade de fazer a diferenga
no cotidiano. Além disso, a
jornada pretende incentivar
a construcao natural de lide-
ranga entre as mulheres, cul-

minando na pratica do equili-
brio e autoconhecimento.

O evento ¢ gratuito e
aberto a todas as mulheres in-
teressadas em participar. As
inscrigdes podem ser feitas
através do link fornecido e a
expectativa ¢ que o encon-
tro proporcione momentos
enriquecedores, fortalecendo
a rede de apoio e empodera-
mento feminino na cidade de
Taquaritinga.

Detalhes do evento:

Data: 4 de marco de 2024

Local: ETEC "Dr. Adail
Nunes da Silva"— Rua Fran-
cisco Valzachi, 51 — Vila
Rosa, Taquaritinga (SP)

Horario: Das 19h as 21h

Inscricoes: Link de Ins-
Crigao

Nao produzimos apenas
alimentos, nés apoiamos
pesquisas e melhoria genética!

iERICA
AGROPECUARIA

zr

% 4

eéleuca

Limpeza de pele

Procedimentos oferecidos
Massagem relaxante
Tratamento para gordura
e localizada, celulite e estrias
®) (16) 99700-0114
mavieesteticista

Drenagem
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Fevereiro Roxo alerta para diagnostico

precoce de Lupus, Alzheimer e Fibromialgia

No més voltado a sensibilizacdo de doencgas cronicas,
especialistas alertam para sintomas e tratamentos

Més de conscientizacdo e
sobre o Lapus, Alzheimer
e Fibromialgia.

Além da folia do Carna-
val, o segundo més do ano
também ¢ marcado pela cam-
panha “Fevereiro Roxo”, que
busca conscientizar sobre Al-
zheimer, Lupus e Fibromial-
gia. Embora tenham classi-
ficagdes médicas e aspectos
clinicos distintos, as trés sdo
classificadas como cronicas,
ou seja, sem cura.

Ligado a perda de lem-
brangas ¢ ao esquecimento
de entes queridos e de si mes-
mo, o mal de Alzheimer ¢ a
doenga mais conhecida. Os
sintomas s30 progressivos ¢
passam por fases, indo desde
perda de memoria, desorien-
tacdo, indecisdo e depressao,
passando por alteracdo na
personalidade, na fala, aluci-
nagdes, repetigdes, ma coor-
denagdo, incontinéncia sani-
taria, inani¢cdo e alienagdo,
chegando até o mutismo, per-
da de movimentos, infeccoes
€ morte.

Embora ndo tenha cura, o
cuidado ¢ mais eficaz em ca-
sos diagnosticados precoce-
mente, proporcionando mais
qualidade de vida ao porta-
dor. O tratamento € variado,
de acordo com os sintomas
presentes em cada caso, e
buscam retardar a evolugdo
da doenga.

A prevengdo inclui dieta
equilibrada e saudavel, ativi-
dade fisica regular e fuga de
toxicos, bem como prevenir
problemas cardiovasculares,
diabetes, colesterol e hiper-
tensdo. Na maturidade, man-
ter o cérebro ativo por meio
de leituras, passatempos € jo-
gos de logica também ajuda.

“Ao envelhecer, o ser hu-
mano tem maior probabilida-
de de desenvolver deméncias.
Estimativas apontam que até
2050 a populagdo mundial

com Alzheimer deve tripli-
car, indo a aproximadamente
150 milhdes de individuos”,
conta Dr. Alessandro Sousa,
neurologista do Hospital Sao
Luiz Campinas.

S6 no Brasil de hoje,
cerca de 4,2 milhoes de cida-
daos tém deméncia ou decli-
nio cognitivo leve, de acordo
com a ABRAz (Associagio
Brasileira de Alzheimer).

“Para ndo ser parte des-
sas estatisticas ¢ importante
ficar atento e evitar alguns
fatores que, de acordo com
estudos, podem aumentar o
risco de degeneragdo mental.
Sao eles: baixa escolaridade,
perda auditiva, hipertensdo
arterial, obesidade, diabetes,
alcoolismo, traumatismo cra-
nioencefalico, sedentarismo,
depressao, tabagismo, isola-
mento e polui¢cdo”, alerta o
médico.

Para o especialista, os de-
safios em controlar o Alzhei-
mer devem seguir progredin-
do, ja que dados da ABRAz
apontam que pelo menos um
milhdo de idosos brasileiros
tém o mal sem diagnostico.

“A avaliagdo médica
com neurologista ou geriatra
¢ primordial. Na Rede D’Or
temos o Programa Longevi-
dade D'Or, com o intuito de
promover um atendimento ao
publico 60+. Nos casos con-
firmados de Alzheimer, os
pacientes contam com uma
enfermeira navegadora, que
desempenha o papel de guia
e referéncia ao longo da jor-
nada”, destaca Dr. Alessan-
dro Sousa.

Ja o Lupus (Lupus Eri-
tematoso Sistémico), ¢ uma
enfermidade autoimune, que
faz o sistema de defesa do
proprio corpo atacar tecidos
saudaveis. Possui caracteris-

ticas inflamatorias e destru-
tivas em orgaos como pele,
rins e cérebro e, se ndo trata-
do, tem potencial mortal.

O diagnostico de Lupus
¢ complexo, por se apresen-
tar clinicamente de maneira
muito heterogénea. Exames
de sangue, urina e de imagem
juntamente com a avaliagdo
de um reumatologista sao
fundamentais. Mesmo sem
cura concreta, a probabilida-
de de melhora ¢ alta no tra-
tamento com protegao solar,
corticoides e imunossupres-
sores, que reduzem manifes-
tagdes graves e buscam pro-
porcionar uma rotina normal
ao paciente.

Para prevengdo, habitos
saudaveis e protecdo solar
sdo essenciais. Estudos di-
zem que os gatilhos podem
vir de fatores como hormo-
nios, hereditariedade e varia-
veis externas. Em termos de
predisposicdo, a doenga pode
ocorrer em qualquer pessoa,
com maior incidéncia em
mulheres de 15 a 40 anos.

Para Ana Paula Del Rio,
reumatologista do Sao Luiz
Campinas, no Lupus: “Ha
uma disfuncdo do sistema
imunoloégico que leva a pro-
dugdo de anticorpos contra
orgaos, com periodos de exa-
cerbacdo e remissao”.

E importante consultar
um reumatologista assim
que houver suspeita. “O tra-
tamento tem avangado nos
ultimos 10 anos com a apro-
vagdo de novas medicacdes
imunossupressoras € imuno-
biologicas, reduzindo novas
manifestagdes e melhorando
a qualidade de vida”, destaca
a médica do Sao Luiz Cam-
pinas.

Inaugurada no ultimo
més de maio, a unidade da

Rede D’Or ¢ o maior hospital
privado do interior paulista.
Com investimento de R$350
milhdes, conta com mais de
40 especialidades, entre elas
uma equipe reumatologica
qualificada e um Centro de
Infusdo centrado no enfren-
tamento de doencas autoimu-
nes.

Fibromialgia

Menos conhecida das
trés, a Fibromialgia classi-
fica-se como uma sindrome
miofascial. “E uma dor cro-
nica generalizada associada
a fadiga, insonia, ansiedade e
depressao, e mais comum em
mulheres de 30 a 50 anos. A
causa da doenga ainda nio
esta bem estabelecida, mas
estudos indicam uma ativa-
¢do das vias de transmissao
do estimulo doloroso a nivel
cerebral”, explica Dra. Ana
Paula.

Os cuidados incluem fi-
sioterapia, atividade fisica,
analgésicos, acupuntura e

infiltragcdes dos pontos do-
lorosos. Para evitar crises, é
necessario um estilo de vida
saudavel e o seguimento com
fisioterapeuta e educador fisi-
co, para elaborag@o de plano
de ergonomia, além de iden-
tificar os gatilhos e mitigar os
fatores de risco.

Como nao ha exames
confirmatorios, o diagnostico
¢ realizado no consultorio.
“A avaliagdo ¢ importante
para descartar outras doengas
que cursam com dor crénica
generalizada. Essa sindrome
¢ combatida com abordagem
multipla — fisioterapia, ati-
vidade fisica, alongamento
e fortalecimento junto com
psicoterapia, analgesia e me-
dicamentos especificos. No
Sdo Luiz Campinas dispo-
mos também de especialistas
em dor cronica aptos a auxi-
liar no tratamento da Fibro-
mialgia”, complementa Del
Rio.
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de acucar, para os anjos: Miguel, Gabriel e Rafael. Fazer
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dia. Ver o que acontece no 4° dia.
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