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Dinheiro em 
boa hora

O   anúncio dado 
pelo vice-prefeito quin-
ta-feira na rádio Canal 
Um FM, a respeito do 
pagamento da 1ª par-
cela do 13º salário aos 
funcionários públicos 
municipais da ativa e re-
passe ao IPREMT para 
pagamento aos aposen-
tados e pensionistas, 
soou como um verda-
deiro presente de Natal.

O adiantamento vai 
colaborar com o fomen-
to da economia local e 
com a geração de renda 
no município, benefi-
ciando o comércio e os 
prestadores de serviços 
locais.

A antecipação da 
primeira parcela foi 
autorizada pelo Poder 
Executivo, que poderia 
ser paga, conforme a 
legislação em vigor, até 
o último dia 30 de no-
vembro, como de fato 
aconteceu. Já o paga-

mento da segunda par-
cela, o pagamento po-
derá ser feito até 20 de 
dezembro.

De acordo com o 
vice-prefeito, a decisão 
foi possível graças ao 
trabalho para conter os 
gastos, manter uma ges-
tão austera e, principal-
mente, com o cuidado 
dos pagamentos em dia.

Instituído em 1962, 
o 13º salário representa 
para o empregado brasi-
leiro um alívio no orça-
mento doméstico e, por 
isso, é o mais aguardado 
dos salários.

Devido a emprega-
dos com carteira assi-
nada, aposentados, pen-
sionistas e servidores, 
o benefício, também 
conhecido como gratifi-
cação natalina, deve ser 
pago pelo empregador 
em duas parcelas: a pri-
meira entre 1º de feve-
reiro e 30 de novembro 
e a segunda até 20 de 
dezembro.

Importante projeto de 
adequação

A Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcionais 
(Apae) de Taquaritinga 
deu início na última quin-
ta-feira, 30 de novembro, 
a um importante projeto 
de adequação na entrada 
principal de sua sede, loca-
lizada no Núcleo Residen-
cial Ipiranga, Talavasso. A 
iniciativa, que visa benefi-
ciar o público frequente da 
instituição, também abor-
da questões de segurança 
relacionadas a árvores que 
apresentam riscos à estru-

tura da Apae e a prédios 
vizinhos.

A diretoria da Apae de 
Taquaritinga destaca a im-
portância dessas interven-
ções para o bem-estar dos 
alunos e demais frequenta-
dores da instituição. A ação 
demonstra o compromisso 
da Apae com a segurança 
e conforto de sua comuni-
dade, reafirmando o papel 
essencial da instituição no 
suporte a pessoas com de-
ficiência.

Curso Gratuito  
em Taquaritinga
A Associação dos En-

genheiros, Arquitetos e 
Agrônomos de Taquari-
tinga, em parceria com 
órgãos como CONFEA, 
CREA-SP, MUTUASP, 
Prefeitura local, Diretoria 
de Meio Ambiente e Se-
brae, promoverá nos dias 
19 e 20 de dezembro um 
curso sobre os Princípios 
de Poda em Exemplares 
Arbóreos Urbanos

O evento, que será rea-
lizado no Centro Cultural 
"São Pedro" (Praça Dr. 
Horácio Ramalho, 125 - 
Centro), contará com a 
expertise do engenheiro 
agrônomo José Walter Fi-

gueiredo Silva como pa-
lestrante. Silva, renomado 
na área, conduzirá o curso 
de forma teórica e prática, 
proporcionando uma expe-
riência abrangente aos par-
ticipantes.

As inscrições, que são 
gratuitas e abertas ao pú-
blico, podem ser realizadas 
na Rua João Paulo II, Vale 
Formoso (Horto Florestal) 
ou pelo telefone (16) 3252-
2975, durante o horário co-
mercial.

*Gabriel Bagliotti é jornalis-
ta responsável e diretor pre-
sidente de O Defensor. 

Hábitos diários para preservar a saúde da coluna
A coluna vertebral, es-

trutura fundamental do cor-
po humano, desempenha 
um papel crucial na susten-
tação e proteção da medula 
espinhal. Problemas rela-
cionados à coluna frequen-
temente resultam de maus 
hábitos posturais e estilos 
de vida sedentários. Muitas 
vezes negligenciamos a co-
luna em nossa busca por um 
estilo de vida saudável, mas, 
ela é uma estrutura comple-
xa que desempenha um pa-
pel essencial em nosso bem- 
estar. As dores nas costas e 
problemas relacionados à 
coluna são prevalentes em 
nossa sociedade moderna, 
muitas vezes atribuídos a 
maus hábitos diários. No 
entanto, ao adotar práticas 
simples, podemos preservar 
a saúde da coluna e prevenir 
desconfortos. Assim, hoje, 
falaremos sobre cinco há-
bitos diários fundamentais 
para manter uma coluna 
saudável, visando prevenir 
dores e desconfortos.

Postura adequada du-
rante atividades diárias:

Manter uma postura cor-
reta é crucial para a saúde da 
coluna. Ao sentar-se, é reco-
mendável manter as costas 
retas, os ombros relaxados e 
os pés firmemente apoiados 
no chão. Evitar permanecer 
curvado por períodos pro-
longados e realizar pausas 
para alongamento são práti-
cas essenciais, especialmen-
te para quem passa longos 
períodos em ambientes de 
trabalho sedentários. Uma 
dica valiosa é se espreguiçar 

sempre que puder.
Fortalecimento dos 

músculos das costas:
Os músculos das cos-

tas desempenham um pa-
pel vital na sustentação da 
coluna. Realizar exercícios 
específicos para fortalecer 
essa região na rotina de ati-
vidades físicas é uma medi-
da preventiva eficaz. Bus-
car orientação profissional, 
para personalizar a rotina 
de exercícios, contribui para 
evitar lesões e maximizar os 
benefícios.

Cuidado com o peso e 
alimentação balanceada:

O excesso de peso exer-
ce pressão adicional na colu-
na vertebral, aumentando o 
risco de problemas. Manter 
um peso saudável é crucial 
para reduzir o estresse so-
bre a coluna e prevenir do-
res associadas. Adotar uma 
dieta equilibrada, rica em 
nutrientes essenciais para a 
saúde óssea e dos discos in-
tervertebrais, contribui para 
uma coluna mais resiliente.

Movimentação regu-
lar:

O sedentarismo é pre-

judicial à saúde da coluna. 
A falta de atividade física 
enfraquece os músculos das 
costas, tornando a coluna 
mais suscetível a proble-
mas. Integrar uma atividade 
física regular, como cami-
nhadas, natação, pilates ou 
ioga, é fundamental para 
manter a flexibilidade e a 
força da coluna. A escolha 
de uma prática alinhada aos 
gostos pessoais facilita a 
realização diária do exercí-
cio.

Escolha de colchão e 
travesseiro:

A qualidade do sono 
desempenha um papel sig-
nificativo na saúde da colu-
na. Colchões e travesseiros 
inadequados podem contri-
buir para dores nas costas. 
Certificar-se de escolher um 
colchão que ofereça supor-
te adequado, considerando 
suas preferências de confor-
to, é essencial. Da mesma 
forma, um travesseiro apro-
priado ajuda a manter uma 
posição neutra da cabeça 
e pescoço durante o sono, 
aliviando a pressão sobre a 
coluna. Lembrando que o 

ideal seria dormir de lado 
(decúbito lateral), com um 
travesseiro na cabeça e ou-
tro no meio das pernas, ga-
rantindo uma retificação da 
coluna (alinhamento reto).

Em um mundo cada vez 
mais voltado para o conforto 
e a conveniência, nossos há-
bitos diários desempenham 
um papel crucial na saúde a 
longo prazo da nossa colu-
na. A adequação consistente 
desses cinco hábitos simples 
pode ser a chave para uma 
coluna saudável e resiliente. 
Lembre-se de que pequenas 
mudanças diárias podem ter 
um impacto significativo ao 
longo do tempo. Ao adotar 
uma abordagem preventiva, 
podemos preservar a saú-
de da coluna e desfrutar de 
uma vida mais ativa e sem 
dores.

*Arthur Micheloni é Fisio-
terapeuta, pós-graduado em 
Osteopatia, Ortopedia e Trau-
matologia, pós-graduando em 
Fitoterapia, discente e adepto 
da Medicina Integrativa e gra-
duando em Nutrição - e-mail: 
Drarthur@clinicamicheloni.
com
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 ►Trabalho sério

Vereador Rodrigo de Pietro e Deputado 
Federal Ricardo Silva buscam reforços 
na Segurança Pública para Taquaritinga

Reunião na Secretaria de Segurança Pública de São Paulo visa 
implementar medidas para combater a criminalidade no município

Em busca de reforços 
para a segurança pública 
de Taquaritinga, o verea-
dor Rodrigo de Pietro e o 
Deputado Federal Ricardo 
Silva se reuniram na tar-
de da última quinta-feira 
(30/11) com o Secretário 
de Segurança Pública do 
Estado de São Paulo, Gui-
lherme Derrite, e o delega-
do-geral da Polícia Civil, 
Artur Dian, que é conter-
râneo taquaritinguense.

O encontro teve como 
objetivo discutir estraté-
gias e solicitar medidas 
efetivas para lidar com os 
recentes acontecimentos 
na cidade. Entre as de-
mandas apresentadas pelo 
vereador, destaca-se a so-
licitação de um sistema de 
monitoramento integrado 
por câmeras, conhecido 
como "Detecta", e outras 
ações que, segundo Rodri-
go de Pietro, serão anun-
ciadas em breve.

O parlamentar expres-
sou sua preocupação com 
a segurança local e desta-

cou a importância de in-
vestimentos para garantir 
mais tranquilidade à popu-
lação. "Tive a oportunida-
de de falar do competente 
trabalho das Polícias Civil 
e Militar de nossa cidade 
ao Secretário. O Governa-
dor Tarcísio, juntamente 
com o Secretário Guilher-
me Derrite e o conterrâneo 
Artur Dian, irá investir pe-
sado para combater o cri-
me organizado no Estado. 
Gostaria de agradecer ao 
Deputado Federal Ricar-
do Silva, que intermediou 
essa agenda para discutir 
nossas demandas", afir-
mou Rodrigo.

A expectativa é que a 
parceria entre as autorida-
des locais e estaduais resul-
te em ações concretas para 
fortalecer a segurança em 
Taquaritinga. A população 
aguarda ansiosamente por 
melhorias que contribuam 
para a redução da crimi-
nalidade e a promoção de 
um ambiente mais seguro 
e pacífico na cidade.

 ►Valorizando os profissionais

Vereadora Professora Mirian Ponzio  
homenageia servidores públicos de Taquaritinga

Moções de Aplauso reconhecem dedicados profissionais da cidade nas áreas de correios e saúde
Em uma demonstra-

ção de reconhecimento e 
valorização do trabalho 
dos servidores públicos de 
Taquaritinga, a vereadora 
Professora Mirian Ponzio 
utilizou suas redes sociais 
para expressar sua satisfa-
ção ao conceder Moções 
de Aplauso a profissionais 
exemplares da cidade.

A primeira homena-
gem foi destinada a Ronal-
do Jonas Bernichi, servi-
dor federal, pelos 24 anos 
de dedicação ao Posto de 
Atendimento dos Correios 
de Taquaritinga. A verea-
dora ressaltou não apenas 
a longevidade do serviço 
prestado, mas também a 
contribuição de Bernichi 
para o bom funcionamento 
do posto, incluindo o traba-
lho colaborativo com seus 
colegas de equipe.

Outra Moção de Aplau-
so foi concedida aos dedi-

cados servidores e servido-
ras da Unidade Básica de 
Saúde Akió Nakashima. A 
vereadora destacou a im-
portância do comprometi-
mento desses profissionais 
com a saúde pública e os 
serviços prestados à po-
pulação local. Além disso, 
reforçou o compromisso 
de seu mandato na luta pela 
valorização do funcionalis-
mo público.

As entregas solenes das 
Moções de Aplauso ocorre-
ram durante a última sessão 
ordinária da Câmara Muni-
cipal de Taquaritinga, re-
forçando o reconhecimento 
público desses profissio-
nais exemplares. A inicia-
tiva da vereadora visa não 
apenas celebrar as trajetó-
rias individuais, mas tam-
bém enaltecer a importân-
cia do serviço público para 
o bem-estar e desenvolvi-
mento da comunidade.
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 ►Medida necessária

Prefeitura de Taquaritinga institui  
Comissão para regularização fundiária 
de empreendimentos habitacionais

Medida visa adequar empreendimentos à legislação e 
promover a regularização fundiária urbana no município

O Prefeito do Municí-
pio de Taquaritinga, Van-
derlei José Marsico, assi-
nou a Portaria S/P nº 046 
em 30 de outubro de 2023, 
constituindo a Comissão 
Especial responsável pela 
análise, acompanhamento 
e aprovação de projetos de 
regularização fundiária de 
empreendimentos habi-
tacionais, na modalidade 
REURB (Regularização 
Fundiária Urbana).

A medida segue as di-
retrizes da Lei Federal nº 
13.465, de 11 de julho de 
2017, que trata da regula-
rização fundiária rural e 
urbana, e do Decreto Fe-
deral nº 9.310, de 15 de 
março de 2018, que es-
tabelece normas gerais e 
procedimentos aplicáveis 
à Regularização Fundiária 
Urbana.

A Comissão será com-
posta por Miquéias José 
Sobral, Procurador Mu-
nicipal; Bruna Cristina 
Borelli, Secretária Mu-
nicipal de Obras e Meio 
Ambiente; e Ademir Ma-
zzi, Diretor de Obras. Seu 
papel será fundamental na 
condução dos processos 
de regularização, visando 
adequar empreendimen-
tos habitacionais à legis-
lação vigente e promover 
a regularização fundiária 
urbana no município.

É importante ressaltar 
que as funções dos mem-
bros da Comissão não 
serão remuneradas, refor-
çando o caráter técnico e 
comprometido com o in-
teresse público dessa ini-
ciativa.

A regularização fun-
diária é um passo crucial 

para garantir a seguran-
ça jurídica aos ocupantes 
de imóveis e promover o 
desenvolvimento orde-
nado das áreas urbanas. 
A iniciativa do Prefeito 
Vanderlei José Marsico 
demonstra o compromis-
so da administração mu-
nicipal com a legalidade e 
a promoção do bem-estar 
social.

A Portaria S/P nº 046 
já está em vigor a partir 
da data de sua publicação, 
marcando o início de uma 
importante etapa para a 
regularização fundiária 
em Taquaritinga. A popu-
lação pode acompanhar o 
andamento dos trabalhos 
da Comissão, que atuará 
de forma transparente e 
colaborativa para o bene-
fício de todos os envolvi-
dos.
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 ►Prevenção 

Equipe da Secretaria de Saúde promove 
palestra em empresa de Taquaritinga

Encontro sobre prevenção do câncer de próstata destaca 
importância das parcerias para o bem-estar da comunidade

Em uma iniciativa que 
promove a saúde e a cons-
cientização na comunidade, 
a empresa Via Néctare re-
cebeu os agentes de saúde 
da Secretaria Municipal de 

Saúde de Taquaritinga na 
tarde da última quinta-fei-
ra, 30 de novembro. O foco 
da visita foi uma palestra 
abordando a prevenção do 
câncer de próstata, marcan-

do o comprometimento da 
empresa com o bem-estar 
de seus colaboradores.

A parceria entre a Via 
Néctare e a Secretaria de 
Saúde foi destacada nas re-

des sociais, onde a equipe 
da Saúde expressou gratidão 
pela iniciativa. A postagem 
afirmou: "Agradecemos a 
parceria e parabenizamos a 
direção da Via Néctare, que, 

preocupada com a saúde de 
seus colaboradores, levou 
informações sobre a impor-
tância dessa prevenção."

A Secretaria Municipal 
de Saúde aproveitou a oca-

sião para fazer um chama-
do a outros empresários da 
região: "Juntem-se a nós! 
Entre em contato com a 
Secretaria de Saúde e va-
mos trabalhar juntos para 
promover mais ações como 
essa em suas instalações. 
Unidos, somos mais fortes 
na construção de uma co-
munidade saudável e cons-
ciente."

Na mesma publicação, a 
equipe da Saúde agradeceu 
à Via Néctare por ser parte 
ativa desse movimento em 
prol da saúde. A coorde-
nadora da Atenção Básica, 
Helen do Valle, foi espe-
cialmente reconhecida por 
sua iniciativa. A postagem 
concluiu com otimismo: 
"Estamos ansiosos para fu-
turas parcerias que impac-
tem positivamente a vida de 
todos!"

Essa colaboração exem-
plar entre empresas e setores 
de saúde reforça a impor-
tância das parcerias locais 
na promoção de hábitos 
saudáveis e na prevenção de 
doenças. A comunidade de 
Taquaritinga aplaude inicia-
tivas que visam o bem-estar 
coletivo e espera que mais 
empresas adotem práticas 
semelhantes.

 ►Por uma boa causa

Turma do Pedal de Taquaritinga promove  
2ª edição da pizza com sabor de solidariedade

Evento oferece deliciosas opções de pizza a preços acessíveis; renda será destinada a ações sociais
A Turma do Pedal de 

Taquaritinga está de volta 
com sua segunda edição do 
evento gastronômico que 
conquistou o paladar da ci-
dade: a "2ª Pizza da Turma 
do Pedal". Com um car-
dápio irresistível e preços 
acessíveis, a iniciativa tem 
como objetivo não apenas 
satisfazer o apetite dos par-
ticipantes, mas também ar-
recadar fundos para ações 
sociais promovidas pelo 
grupo.

Detalhes do evento:
Data: 17 de Dezembro
Local: Sede da Turma 

do Pedal de Taquaritinga, 
Avenida Washington Luis, 
543.

Horário: Das 11h até às 
15h.

Opções de Pizza por 
apenas R$ 35,00:

• Presunto e queijo
• Calabresa

 ►Edital

Prefeitura Municipal 
de Cândido Rodrigues

PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE CÂNDIDO RODRI-
GUES - AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 
11/2023 - O MUNICÍPIO DE CÂNDIDO RODRIGUES, Estado de 
São Paulo, torna público para o conhecimento de quem possa in-
teressar, que no DIA 15 DE DEZEMBRO DE 2023, às 9hs, será 
realizado “LICITAÇÃO”, aberta através do Processo nº 34/2023, na 
modalidade Pregão Eletrônico, de nº 11/2023, do tipo menor preço 
global , tendo como objeto aquisição de poliguindaste para caminhão 
Mercedes Benz 1113, ano 1977, conforme especificações constantes 
deste Termo de Referência, cujas especificações completas encon-
tram-se discriminados no Termo de Referência (ANEXO I), que faz 
parte integrante do edital. O instrumento convocatório e seus anexos 
poderão ser retirados no site www.candidorodrigues.sp.gov.br. Infor-
mações podem ser obtidas através do telefone (16)3257-1133, ramal 
203 (departamento de licitações) ou e-mail: licitacao@candidoro-
drigues.sp.gov.br, ou no horário normal de expediente na sede deste 
órgão licitante de segunda a sexta feira das 07h30 às 11h30 e das 13h 
às 17h. A participação no presente pregão dar-se-á por meio de siste-
ma eletrônico, pelo acesso ao site http://compras.candidorodrigues.
sp.gov.br:8079/comprasedital/. Cândido Rodrigues, 01 de dezembro 
de 2023. FABRICIO ANTONIO RONCOLLI - Prefeito Municipal.

https://odefensor.com.br/site/2023/12/01/prevencao-equipe-da-secretaria-de-saude-promove-palestra-em-empresa-de-taquaritinga/
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É domingo
Acontece amanhã, dia 

3, almoço na festa/quer-
messe de Santa Luzia, nas 
dependências do clube dos 
vicentinos, no Jardim Bus-
cardi. O ingresso indivi-
dual, por apenas R$ 40,00 
está sendo vendido no Bar 
do Baianinho, com a Meire 
Mazzini.

10 anos de carreira
Os 10 anos de carreira 

da cantora Paula Luiza es-
tão sendo anunciados para 
acontecer no próximo sába-
do, dia 9, no Premier Hall, 
a partir das 21h. Primeiro 
lote de venda de ingressos 
até segunda-feira (4).
Recital de encerramento

No próximo dia 15 de 
dezembro, acontece no 
Cine Teatro São Pedro, a 
partir das 19h, o Recital do 

Encerramento do Centro 
Contemporâneo de Dança. 
Ingresso a R$ 5,00 mais 
um quilo de alimento não 
perecível.
Comércio movimentado

Com o pagamento da 1ª 
parcela do 13º salário aos 
funcionários municipais da 
ativa e consequentemente, 
repasse ao IPREMT para a 
mesma finalidade aos apo-
sentados e pensionistas, 
realizado na quinta-feira 
(30), pela Prefeitura de Ta-
quaritinga, o movimento 
no comércio neste final de 
semana é aguardado com 
muita expectativa pelos co-
merciantes.

Show de bola
A diretoria do CAT 

continua anunciando a con-
tratação de jogadores para 
compor o elenco cateano 
nas disputas do campeo-

nato ano que vem. Além 
disso, a renovação dos pa-
trocínios tem ajudado para 
que tudo ocorra da melhor 
forma possível.

Segunda é dia de  
sessão ordinária

A Câmara Municipal 
realiza segunda-feira, dia 4, 
uma das últimas sessões or-
dinárias referente ao ano de 
2023. A população aguar-
da, ansiosamente, que os 
vereadores votem as contas 
da Prefeitura de 2020, con-
sideradas irregulares pelo 
Tribunal de Contas do Es-
tado de São Paulo. A sessão 
extraordinária convocada 
pelo presidente da Mesa 
Diretora para tal fim, sema-
na passada, foi cancelada 
em cima da hora.

*Luiz Eduardo Schneider é jor-
nalista e colaborador de O De-
fensor.

 ►Rapidamente

Saaet atua para reparar emissário 
de esgoto rompido em Taquaritinga
Equipe do Serviço Autônomo de Água e Esgoto trabalha 

sem parar para recuperar infraestrutura danificada

Esta semana, uma equi-
pe dedicada de servidores 
do Saaet (Serviço Autôno-
mo de Água e Esgoto de 
Taquaritinga) está empe-
nhada em resolver um inci-
dente crítico: o rompimen-
to de parte do emissário de 
esgoto às margens do Rio 
Ribeirãozinho.

O problema foi identi-

ficado precocemente pela 
equipe de manutenção, que 
prontamente mobilizou re-
cursos e expertise para con-
ter o vazamento e iniciar os 
trabalhos de reparo. A ação 
rápida busca minimizar im-
pactos ambientais e garan-
tir a integridade do sistema 
de esgoto da cidade.

O trecho afetado, si-

tuado às margens do Rio 
Ribeirãozinho, demanda 
atenção especial devido à 
sensibilidade ambiental da 
área. O Saaet assegura que 
todas as medidas necessá-
rias estão sendo tomadas 
para evitar danos maiores e 
restaurar a normalidade.

Os serviços de repa-
ro estão em andamento e 

continuarão até a completa 
conclusão da obra. A equi-
pe do Saaet ressalta que a 
segurança e bem-estar da 
população são prioridades, 
e, portanto, o trabalho será 
conduzido de maneira cui-
dadosa e eficaz.

O Saaet, ciente da im-
portância de manter a 
transparência com a comu-

nidade, informa que está 
à disposição para escla-
recimentos e atualizações 
sobre o andamento dos 
trabalhos. O órgão reite-
ra seu compromisso com 
a qualidade dos serviços 
prestados à população de 
Taquaritinga.

A população é solici-
tada a colaborar, seguindo 

as orientações e comunica-
dos do Saaet, para garantir 
o êxito das operações e a 
preservação do meio am-
biente. A responsabilidade 
ambiental e a eficiência 
na gestão dos recursos hí-
dricos são compromissos 
fundamentais para o Saaet 
e para toda a comunidade 
taquaritinguense.

https://odefensor.com.br/site/2023/12/01/saaet-atua-para-reparar-emissario-de-esgoto-rompido-em-taquaritinga/
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O Auto da Compadecida e a mentira 
difusa - só sei que foi assim...

Esta peça teatral con-
segue o equilíbrio perfeito 
entre a tradição popular e 
a elaboração literária ao 
recriar para o teatro episó-
dios registrados na tradição 
popular do cordel.  Peça 
teatral em forma de Auto 
contando com três atos, 
escrita em 1955 pelo autor 
paraibano Ariano Suassu-
na. Sendo um drama do 
Nordeste brasileiro, mescla 
elementos como a tradição 
da literatura de cordel, a 
comédia, traços do barroco 
católico brasileiro e, ainda, 
cultura popular e tradições 
religiosas. Apresenta na es-
crita traços de linguagem 
oral, demonstrando, na fala 
das personagens, sua clas-
se social e  regionalismos 

relativos ao Nordeste. Esta 
obra consagrou Suassuna 
em todo o país e foi consi-
derada, em 1962, por Sá-
bato Magaldi "o texto mais 
popular do moderno teatro 
brasileiro". 

Detalhe: a obra retoma 
as plataformas de livro mais 
vendido no início do século 
XXI ao ganhar adaptações 
no cinema e TV através da 
Rede Globo e a Globo Fil-
mes. E preparem-se,  pois 
o Auto da Compadecida 
2 chegará em 2024, vinte 
anos depois de cair nova-
mente no gosto popular.

Porém, essa é uma obra 
em que a mentira é disse-
minada tornando-a algo na-
tural. E sabemos que o ser 
humano é atraído por este 

mundo em que a realidade 
mistura-se com a ficção e 
torna o nosso dia a dia cada 
vez mais ficcional. Uma 
realidade apagada pelas 
fake news e alimentada pela 
pós-verdade. 

Saibas que antes de pas-
sar uma mentira adiante, 
como aquela brincadeira do 
telefone sem fio, saibas que 
você poderá ser o protago-
nista da mentira difundida. 
Seja altruísta, empático, e 
não faça como as persona-
gens da obra e película ci-
tada. Pense no seu próximo.

* Sérgio Sant'Anna é Professor 
de Língua Portuguesa do Anglo 
e COC Professor de Redação da 
Rede Adventista e Jornalista.

 ►Estratégias específicas

Bombeiros de Taquaritinga recebem treinamento 
intenso para atuação em chuvas fortes

Efetivo demonstra comprometimento e dedicação em curso realizado  
em Araraquara, aprimorando técnicas de salvamento aquático

Em um esforço contí-
nuo para aprimorar suas ha-
bilidades e garantir uma res-
posta eficaz em situações de 
emergência, o efetivo dos 
Bombeiros de Taquaritin-
ga participou de um treina-
mento intensivo focado em 
chuvas intensas. O curso, 
que contou com a presença 
de bombeiros de diversas 
cidades da região, foi reali-

zado no município de Ara-
raquara.

O bombeiro Luciano 
Azevedo, através de suas 
redes sociais, expressou sua 
satisfação com o treinamen-
to e fez questão de destacar 
o excelente trabalho do Te-
nente Rissato, responsável 
pela instrução. Segundo 
Azevedo, o Tenente Rissa-
to demonstrou preocupação 

em proporcionar ao efetivo 
novas técnicas de salvamen-
to aquático, fundamentais 
para enfrentar os desafios 
decorrentes de chuvas in-
tensas.

"Gostaria de destacar o 
excelente trabalho do Te-
nente Rissato, que se em-
penhou em deixar o efetivo 
treinado com novas técnicas 
de salvamento aquático. Te-

nho certeza de que essas no-
vas habilidades vão impac-
tar diretamente no trabalho 
dos Bombeiros e ajudar a 
salvar ainda mais vidas. Pa-
rabéns a todos!", ressaltou 
Luciano Azevedo.

O treinamento abordou 
estratégias específicas para 
lidar com as complexida-
des das chuvas intensas, in-
cluindo técnicas avançadas 
de resgate aquático e pro-

cedimentos de segurança. A 
participação de bombeiros 
de outras cidades promo-
veu a troca de experiências 
e fortaleceu a cooperação 
entre os profissionais de res-
gate da região.

Essa iniciativa reflete 
o comprometimento dos 
Bombeiros de Taquaritinga 
em garantir que estão pre-
parados para enfrentar uma 
variedade de situações, de-

monstrando sua dedicação 
em proporcionar um serviço 
de qualidade à comunidade 
local. O treinamento inten-
sivo é uma parte fundamen-
tal do constante aprimora-
mento das habilidades dos 
bombeiros, permitindo que 
estejam prontos para agir 
em qualquer circunstância, 
contribuindo assim para a 
segurança e bem-estar da 
população.

https://odefensor.com.br/site/2023/11/30/bombeiros-de-taquaritinga-recebem-treinamento-intenso-para-atuacao-em-chuvas-fortes/
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O Defensor  | 2 de dezembro de 2023 www.odefensor.com.br
8

 ►Ex-prefeito de Jaboticabal

Associação Espírita de Taquaritinga 
promove palestra especial sobre o 
momento atual e o espiritismo
Evento aberto ao público, com a participação do palestrante José Carlos Hori,  

de Jaboticabal, acontecerá no dia 9 de dezembro às 20h
A Associação Espírita 

"Jesus de Nazareth" de Ta-
quaritinga convida a comu-
nidade para uma palestra 
especial intitulada "Mo-
mento Atual e o Espiritis-
mo", que será realizada no 
sábado, dia 9 de dezembro, 
às 20h.

O evento contará com a 
participação do palestrante 
José Carlos Hori, da cida-
de vizinha de Jaboticabal, 
que trará suas reflexões e 
insights sobre o atual mo-
mento, abordando como os 
princípios e ensinamentos 
espíritas podem fornecer 
luz e orientação em meio 
aos desafios da vida coti-
diana.

A palestra será realiza-
da nas instalações da Asso-
ciação Espírita, localizada 
na Rua General Osorio, 
número 936, no Centro de 
Taquaritinga. O evento é 
aberto ao público, e a orga-
nização espera receber um 
público diversificado inte-
ressado em conhecer mais 
sobre os valores e ensina-
mentos do Espiritismo.

A Associação Espírita 
"Jesus de Nazareth" tem 
desempenhado um papel 
importante na comunidade, 
oferecendo eventos, pales-
tras e atividades que visam 
promover o entendimento 
espiritual, a solidariedade 
e o bem-estar emocional. 
A palestra de José Carlos 
Hori é mais uma iniciativa 
que busca fortalecer esses 
valores e proporcionar um 
espaço de reflexão e apren-
dizado para os interessa-
dos.

"Esperamos por você 
neste momento especial de 
troca de conhecimento e 
reflexão. Acreditamos que 
a espiritualidade pode ser 
uma fonte valiosa de con-
forto e sabedoria em nosso 
dia a dia", destacou um re-
presentante da Associação 
Espírita.

A entrada é gratuita, e a 
Associação convida a todos 
os interessados a participar 
desse encontro enrique-
cedor. Para mais informa-
ções, entre em contato pelo 
telefone (16) 3252 7432.

 ► Ingresso no mercado de trabalho

Vagas para Jovem Aprendiz em  
Instituição Bancária de Taquaritinga
Empresa oferece contrato de 24 meses, remuneração 

atrativa e oportunidade de desenvolvimento 
profissional para jovens da região

A busca pelo primeiro 
emprego é um desafio signi-
ficativo para muitos jovens 
que almejam ingressar no 
mercado de trabalho. Pen-
sando nisso, uma instituição 
bancária em Taquaritinga 
está oferecendo vagas para 
Jovem Aprendiz, propor-
cionando uma oportunidade 
valiosa para os jovens locais 
desenvolverem suas habili-
dades profissionais.

Informações sobre as 
Vagas:

• Empresa Contratan-
te: Instituição Bancária

• Endereço: Rua Vis-
conde do Rio Branco, 455 
- Taquaritinga/SP

• Tempo de Contrato: 
24 meses

• Remuneração:  
R$ 954,00 + Vale Transpor-
te + Vale Alimentação

• Horário: 10h às 14h
• Função: Aprendiz 

Bancário - Auxiliar nas Ro-
tinas Administrativas

• Encaminhar Cur-
rículo: encaminhamento.
sp@renapsi.org.br

A oportunidade visa in-

tegrar jovens no ambiente 
profissional, proporcionan-
do uma vivência prática no 
setor bancário e desenvol-
vendo habilidades adminis-
trativas. Além do aprendi-
zado, os contratados terão 
direito a uma remuneração 
competitiva, vale transporte 
e vale alimentação, garan-
tindo uma experiência com-
pleta.

Como Participar:
Os interessados devem 

encaminhar seus currículos 
para o e-mail encaminha-
mento.sp@renapsi.org.br. É 
essencial que os candidatos 
incluam informações deta-
lhadas sobre sua formação 
educacional, habilidades 
e experiências anteriores, 

caso possuam.
A iniciativa destaca-se 

como uma importante porta 
de entrada para jovens que 
buscam se inserir no merca-
do de trabalho, adquirindo 
experiência e conhecimen-
tos práticos. A empresa, ao 
oferecer essas oportunida-
des, contribui não apenas 
para a formação profissio-
nal, mas também para o 
crescimento econômico e 
social da região.

Esse tipo de iniciativa 
reforça o compromisso das 
empresas com o desenvol-
vimento local, investindo na 
capacitação da juventude e 
na construção de um futuro 
profissional promissor para 
os participantes.

https://odefensor.com.br/site/2023/11/30/associacao-espirita-em-taquaritinga-promove-palestra-especial-sobre-o-momento-atual-e-o-espiritismo/
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 ►Secretaria da Saúde alerta

Semelhanças entre sintomas pode 
dificultar diagnóstico de doenças 
transmitidas pelo Aedes aegypti

As chamadas arboviroses causam reações parecidas, como febre e 
dores no corpo, e precisam de acompanhamento médico

Durante a Semana Es-
tadual de Mobilização So-
cial contra o Aedes aegypti, 
a Secretaria de Estado da 
Saúde busca conscientizar 
a população sobre as doen-
ças transmitidas pelo mos-
quito. Apesar da dengue, 
chikungunya e Zika Vírus 
compartilharem sintomas 
semelhantes, cada uma pos-
sui sinais específicos que, 
observados, facilitam o 
diagnóstico clínico. O trata-
mento adequado, prescrito e 
supervisionado por um pro-
fissional de saúde, é funda-
mental para a recuperação 
do paciente.

“Nos primeiros quatro 
dias de infecção os sinto-
mas são muito inespecífi-
cos; não é possível diferen-
ciar! Só que a chikungunya 
dá uma dor intensa nas ar-
ticulações, com possibili-
dade de edemas, enquanto 
a dengue causa uma dor 
mais generalizada, com in-
cômodos inclusive atrás dos 
olhos, por exemplo. Já o 
Zika Vírus costuma causar 

mais manchas avermelha-
das pelo corpo, junto com 
coceira. Na grande maio-
ria dos casos, a febre está 
presente independente de 
qual for o vírus. No caso 
do Zika, a alteração de tem-
peratura costuma ser mais 
branda”, explica a assessora 
em saúde pública do Centro 
de Vigilância Epidemioló-
gica (CVE), Nathalia Cris-
tina Soares Franceschi.

O período de incubação 
das arboviroses varia entre 
três e cinco dias, em média. 
A identificação precisa da 
doença em cada caso requer 
um exame de anticorpos, 
possível apenas após o sex-
to dia do início dos primei-
ros sintomas. Um exame 
de sangue realizado entre 
o primeiro e o quinto dia 
dos sintomas também pode 
identificar o vírus presente 
no organismo do paciente.

“É importante que qual-
quer pessoa que manifeste 
sintomas como febre, do-
res no corpo ou manchas 
avermelhadas após uma 

picada de mosquito busque 
assistência médica ime-
diatamente, para prevenir 
possíveis complicações. A 
dengue, em situações mais 
graves, pode levar a hemor-
ragias. É crucial estar atento 
aos sinais de alerta”, afirma 

Nathalia Cristina Soares 
Franceschi. 

Caso haja suspeita de 
uma arbovirose, mesmo 
que a pessoa não apresente 
mais sintomas e esteja recu-
perada, é importante retor-
nar ao atendimento médico 

após seis dias do início do 
primeiro sintoma para reali-
zar o exame. 

Prevenção contra as 
arboviroses

A SES realiza perma-
nentemente ações de apoio 
aos municípios, que são res-

ponsáveis pelo trabalho de 
campo para a prevenção às 
doenças causadas pelo mos-
quito. O diagnóstico e o tra-
tamento para as doenças são 
oferecidos de forma integral 
e gratuita por meio do Siste-
ma Único de Saúde (SUS).

https://odefensor.com.br/site/2023/11/30/secretaria-da-saude-alerta-semelhancas-entre-sintomas-pode-dificultar-diagnostico-de-doencas-transmitidas-pelo-aedes-aegypti/
https://odefensor.com.br/site/2023/11/30/secretaria-da-saude-alerta-semelhancas-entre-sintomas-pode-dificultar-diagnostico-de-doencas-transmitidas-pelo-aedes-aegypti/
https://odefensor.com.br/site/2023/11/30/secretaria-da-saude-alerta-semelhancas-entre-sintomas-pode-dificultar-diagnostico-de-doencas-transmitidas-pelo-aedes-aegypti/
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 ►Colabore você também

Quermesse de Santa Luzia terá sabores 
e diversão garantidos em Taquaritinga

Evento promovido pelos Vicentinos traz cardápio diversificado,  
prêmios e muita animação para a comunidade no próximo domingo

A Festa Quermesse de 
Santa Luzia está de volta 
e promete animar a cida-
de com uma tarde repleta 
de sabores e diversão. O 
evento está marcado para o 
próximo domingo, dia 3 de 
dezembro, a partir das 12h, 
no Salão de Festas da enti-
dade.

O Vale Almoço está 
sendo vendido no valor de 
R$ 40,00 por pessoa (bebi-
das não inclusas). O cardá-
pio caprichado inclui arroz 
branco, mandioca frita, vi-
nagrete, farofa e um deli-
cioso churrasco com qua-
tro tipos de carne. Para as 
crianças de 8 a 12 anos, há 
desconto especial: pagam 
meia entrada.

Além da oportunida-
de de desfrutar de uma 
refeição deliciosa, os par-
ticipantes da Quermesse 
concorrerão a diversos prê-
mios, todos vinculados ao 
número do vale. Essa ini-
ciativa busca agregar ainda 
mais diversão e expectati-
va ao evento, promovendo 
uma interação especial com 

o público.
O Salão de Festas dos 

Vicentinos, tradicional pal-
co de eventos comunitários, 
estará pronto para receber a 
população que lá estiver. A 
expectativa é reunir ami-
gos, familiares e moradores 
da região em uma celebra-
ção que vai além do aspec-
to gastronômico, resgatan-
do o espírito comunitário e 
solidário que caracteriza a 
Festa Quermesse de Santa 
Luzia.

O Vale Almoço pode 
ser adquirido antecipada-
mente para garantir a par-
ticipação nessa festividade 
que já se tornou uma tradi-
ção em Taquaritinga. Para 
mais informações e compra 
de ingressos, entre em con-
tato com os organizadores 
do evento.

Não perca a oportuni-
dade de participar dessa 
festa que une gastronomia, 
entretenimento e solida-
riedade. A Quermesse de 
Santa Luzia promete ser 
um momento especial para 
toda a comunidade.

 ►Mobilização importante

Saúde de Fernando Prestes promove palestra 
esclarecedora na Campanha Novembro Azul
Colaboradores da Grãos União Amendoim recebem orientações sobre 
a prevenção do Câncer de Próstata em evento no Teatro Municipal

Na última quarta-feira, 
a Secretaria de Saúde de 
Fernando Prestes promoveu 
uma palestra no Teatro Mu-
nicipal voltada aos colabo-
radores da empresa Grãos 
União Amendoim. O evento 
integrou as ações da #Cam-
panhaNovembroAzul, que 
busca conscientizar sobre a 
importância da prevenção 
ao câncer de próstata.

A palestra foi conduzida 

pelo Dr. Pedro, profissional 
da USF Dra. Letícia Rava-
zzi Amado, que comparti-
lhou informações relevan-
tes sobre a prevenção e os 
cuidados relacionados ao 
câncer de próstata. O evento 
teve como objetivo dissemi-
nar conhecimento entre os 
colaboradores, destacando 
a relevância de práticas pre-
ventivas para a saúde mas-
culina.

A campanha #Juntos-
ContraOCâncerDePróstata 
mobilizou a comunidade e 
os colaboradores da Grãos 
União Amendoim, demons-
trando o engajamento de 
todos em uma causa tão 
importante. O câncer de 
próstata é uma preocupação 
de saúde pública, e eventos 
educativos como este de-
sempenham um papel cru-
cial na conscientização e 

promoção da saúde.
Parabéns a todos os en-

volvidos por contribuírem 
para a disseminação do 
conhecimento e pela parti-
cipação ativa na luta con-
tra o câncer de próstata. A 
conscientização e a preven-
ção são fundamentais para 
garantir uma vida saudá-
vel e promissora. #Novem-
broAzul #Prevenção #Saú-
deMasculina

https://odefensor.com.br/site/2023/11/30/quermesse-santa-luzia-sabores-e-diversao-garantidos-em-taquaritinga/
https://odefensor.com.br/site/2023/11/30/quermesse-santa-luzia-sabores-e-diversao-garantidos-em-taquaritinga/
https://odefensor.com.br/site/2023/11/30/saude-de-fernando-prestes-promove-palestra-esclarecedora-na-campanha-novembro-azul/
https://odefensor.com.br/site/2023/11/30/saude-de-fernando-prestes-promove-palestra-esclarecedora-na-campanha-novembro-azul/
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 ►Diretoria atuante

Clube Atlético Taquaritinga anuncia 
reforços e renovações para o  
Campeonato Paulista Série A4 de 2024

Leão da Araraquarense revela elenco e estratégias para a próxima temporada
A diretoria do Clu-

be Atlético Taquaritinga 
(CAT) tem movimentado 
os bastidores do futebol 
local ao anunciar, ao lon-
go da última semana, os 
nomes dos jogadores que 
comporão o elenco do 
Leão da Araraquarense 
para a disputa do Cam-
peonato Paulista Série 
A4 de 2024. Além disso, 
o clube reforçou a equipe 
técnica liderada pelo trei-
nador Marcelo Marelli.

O zagueiro Kauê Hen-
rique Santos, de 20 anos, é 
uma das peças-chave para 
a temporada 2024. Com 
passagens por Catanduva, 
Juventude/RS e Novori-
zontino, Kauê renovou 
seu vínculo com o CAT 
após um ano de emprésti-
mo.

Outro nome de desta-
que nas contratações é o 
lateral Álamo, ex-Santo 
André, que também atua 
como volante. Natural 
de Coroatá/MA, Álamo 
Soares do Nascimento, 21 
anos, traz experiência acu-
mulada em clubes como 

tanduva. Natural de São 
Paulo, Guilherme Vieira 
da Cunha Ramos, 22 anos, 
acumula passagens por 
Atlético Torres/PE, Barre-
tos e São Bernardo FC.

Além das contrata-
ções, o CAT anunciou o 
empréstimo do goleiro 
Matheus Saldanha, vindo 
do Resende/RJ, e a perma-
nência do volante Yuhei 
Otsuka, revelado pelo FC 
Seibudai, do Japão.

O clube taquaritin-
guense também aposta 
em talentos locais, como 
o goleiro Zayon Vinicius 
de Toledo, de 18 anos, e o 
volante Hugo Felipe Ruf-
fo Medeiros, de 21 anos, 
revelado nas categorias de 
base do próprio Leão.

Com um elenco equi-
librado entre juventude 
e experiência, o CAT de-
monstra sua determinação 
em buscar um desempe-
nho destacado no Cam-
peonato Paulista Série A4 
de 2024, visando repre-
sentar com orgulho a cida-
de de Taquaritinga no ce-
nário esportivo estadual.

São Caetano e Colo Colo/
BA.

O extremo Adson, ex- 
Vocem, e o meia Pedri-
nho, ex-Inter de Minas, 
chegam para fortalecer 
o meio-campo do CAT. 

Adsonnaldo Ferreira Nas-
cimento, 22 anos, e Pedro 
Henrique Franco de Sou-
za, 21 anos, somam passa-
gens por clubes como Red 
Bull Bragantino, Sport/PE 
e Flamengo/RJ.

O extremo Lobato, ex- 
São Caetano, e o lateral 
Pedro Alves, ex-Hercílio 
Luz/SC, também integram 
o elenco do Leão para a 
temporada 2024. Guilher-
me Lima Lobato, 22 anos, 

e Pedro Augusto Alves de 
Brito, 20 anos, trazem ju-
ventude e habilidade para 
o time.

O CAT acertou a con-
tratação do zagueiro Gui-
lherme Ramos, ex-Ca-

 ►Visita de peso

Isadora Amaral, prestigia treino de  
projeto da OAB em Taquaritinga

Meio-campista do RB Bragantino compartilha experiências 
com atletas locais e presenteia projeto de futebol feminino

Na última quinta-feira, 
dia 30 de novembro, as jo-
gadoras do projeto de fute-
bol feminino da OAB, sob 
a tutela do professor André 
Vieira, tiveram uma expe-
riência única durante o trei-
no: a visita ilustre da meio- 
campista Isadora Amaral, 
atleta do RB Bragantino.

Isadora Amaral, aos 24 
anos, é uma figura reconhe-
cida no cenário do futebol 
feminino brasileiro. Com 
passagens por diversos ti-
mes nacionais, experiên-
cia na seleção brasileira de 
base e até mesmo uma tem-
porada em Israel, a meio- 
campista trouxe consigo 
um vasto conhecimento e 
bagagem esportiva.

Durante o treino, Isa-
dora não apenas participou 

das atividades, mas tam-
bém compartilhou suas ex-
periências e dicas valiosas 
com as jovens atletas da 
OAB. Sua presença pro-
porcionou um momento 
enriquecedor de aprendi-
zado e inspiração para as 
meninas que sonham em 
trilhar uma carreira no fu-
tebol.

Além disso, a meio- 
campista demonstrou seu 
apoio ao projeto local ao 
presentear a equipe com 
uma camiseta autografada 
do RB Bragantino. Uma 
atleta do projeto teve a sor-
te de ser sorteada e recebeu 
o presente de Isadora, mar-
cando o encontro de forma 
especial.

O professor André 
Vieira destacou a impor-

tância da visita e como a 
presença de uma jogadora 
com a trajetória de Isado-
ra pode motivar e incen-
tivar as jovens atletas. "É 
um estímulo enorme para 
essas meninas verem uma 
jogadora de alto nível com-
partilhando sua história e 
apoiando iniciativas locais. 
Isso fortalece não apenas o 
time, mas a paixão pelo fu-
tebol feminino na comuni-
dade", afirmou o professor.

A visita de Isadora 
Amaral certamente deixou 
uma marca positiva no pro-
jeto de futebol feminino 
da OAB em Taquaritinga, 
reforçando a importância 
do esporte como ferramen-
ta de inclusão e inspiração 
para futuras gerações de 
atletas.

https://odefensor.com.br/site/2023/12/01/clube-atletico-taquaritinga-anuncia-reforcos-e-renovacoes-para-o-campeonato-paulista-serie-a4-de-2024/
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https://odefensor.com.br/site/2023/12/01/clube-atletico-taquaritinga-anuncia-reforcos-e-renovacoes-para-o-campeonato-paulista-serie-a4-de-2024/
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Sobe - O ano político está chegando ao fim. Em Taquaritinga, o clima vivido entre 
administração municipal, vereadores e população atingiu níveis acima do previsto, 

sem que ninguém pudesse chegar a um denominador comum.

Sobe - Falando em vice, depois de ficar várias semanas fora dos holofotes, ele apa-
receu quinta-feira (30) na rádio da família do prefeito, anunciando ótimas notícias, 

principalmente aos funcionários públicos municipais e aposentados e pensionistas 
do IPREMT.

Sobe - A par desses comentários, o vice disse que naquele dia, o último do mês de 
novembro, a Prefeitura, com muito esforço da administração, disponibilizava, na 

conta dos funcionários da ativa e ao IPREMT, os valores sobre o pagamento da 1ª 
parcela do 13º salário.

Desce - A Câmara Municipal, composta pela maioria dos vereadores favoráveis 
ao prefeito, deixou a desejar várias vezes, aprovando projetos de Lei, favorecendo 

apenas e tão somente os interesses do prefeito.

Desce - Antes, porém, de anunciar o pagamento da 1ª parcela do 13º salário ao 
funcionalismo municipal, teceu críticas aos internautas, que segundo ele, usam das 

redes sociais para atacar a administração municipal.

Desce - Com esses pagamentos efetuados, além dos funcionários públicos e apo-
sentados e pensionistas, também o comércio de Taquaritinga foi beneficiado, uma 

vez que as compras nos estabelecimentos comerciais aumentaram, significativamente.

Desce - O prefeito, que acreditava na possibilidade de lançar o nome do vice para 
as disputas municipais de 2024, ficou também sem essa opção e agora corre, de-

sesperadamente, em busca de um nome para representar o grupo político ano que vem.

Sobe - Contrários 
a esses interesses, 

quatro vereadores da ala 
oposicionista sempre ques-
tionaram a posição tomada 
pelos colegas vereadores. O 
que as vezes gerou um certo 
clima tenso entre os  parla-
mentares.


