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Outubro Rosa: um chamado a
consciéncia contra o cancer de mama

Estamos imersos no
maravilhoso matiz rosa
de outubro, um més
globalmente dedicado

a conscientiza¢ao sobre
o cancer de mama. Este
movimento internacio-
nal, concebido nos idos

de 1990 pela Fundacao
Susan G. Komen for
the Cure, é muito mais
do que uma campanha
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rosa que inunda nossas
cidades. E um esforgo
unificado para infor-
mar, promover cons-
cientizagdo e, acima de
tudo, para salvar vidas.

Este ano, em um
cenario moldado pela
pandemia da CO-
VID-19, o Outubro
Rosa esta trazendo
desafios inéditos. Os
grupos dedicados a
luta contra o cancer
de mama tiveram que
se adaptar, migrando
para o mundo digital.
Em um evento inova-

dor realizado em 21 de
setembro de 2021, a
Union for International
Cancer Control (UICC)
compartilhou estudos
de casos fascinantes,
oferecendo uma visao
de como as campanhas
virtuais podem ser po-
derosas. Como adaptar
uma campanha para o
mundo virtual? Por que
parcerias  estratégicas
sdo vitais para ampli-
ficar as mensagens? E
como medir o impacto
de uma campanha on-
line?

Essas  perguntas
estdo sendo cuidado-
samente consideradas
por especialistas ¢ ati-
vistas em todo o mun-
do, enquanto se esfor-
¢am para tornar este
Outubro Rosa signifi-
cativo ¢ eficaz, mesmo
no ambiente virtual.

No Brasil, desde
2018, a Lei n® 13.733
instituiu o Més de
Conscientizagdo sobre
o Cancer de Mama,
exigindo  atividades
como iluminar prédios
publicos com luzes
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rosadas, promover pa-
lestras e eventos edu-
cativos e disseminar
informagdes através de
banners, folders e ou-
tros materiais ilustrati-
vos. O Instituto Nacio-
nal de Cancer (INCA)
lidera essa luta no pais
desde 2010, organizan-

do eventos, debates e
produzindo  recursos
educacionais vitais
para espalhar conheci-
mento sobre a preven-
¢do e a detecgdo preco-
ce do cancer de mama.

O cancer de mama
¢ uma batalha global.
Em 2020, cerca de 2,3

milhdes de novos casos
foram diagnosticados
em todo o mundo, re-
presentando um quarto
de todos os canceres
em mulheres. No Bra-
sil, estimou-se 66.280
novos casos em 2021.
Esses numeros sao
mais do que estatisti-

cas; eles sdo vidas, fa-
milias e comunidades
inteiras impactadas por
essa doenca.

O cancer de mama
nao conhece fronteiras,
mas com a conscienti-
zacao e a detecgdo pre-
coce, podemos enfren-
tar essa batalha juntos.

Este Outubro Rosa, en-
quanto nossos prédios
brilham em tons de rosa
e os eventos educativos
ocorrem virtualmente,
lembremo-nos de que
a esperanga, a infor-
macao € 0 apoio sao as
armas mais poderosas
que temos na luta con-

tra o cancer de mama.
Unidos, podemos fazer
uma diferenga real nas
vidas das pessoas afe-
tadas por essa doenca.

Fontes: Instituto Nacional de
Cdncer (INCA)

Union for International Can-
cer Control (UICC)
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Desvendando o “teste da linguinha” em recém-nascidos

O DEFENSOR | Outubro de 2023

Quando a cirurgia de frenotomia
e verdadeiramente indicada?

¥

Em uma pratica que
ja perdura quase uma
década, o Ministério
da Saude estabeleceu
um protocolo que torna
obrigatoria a realizacao
do “teste da linguinha”
em recém-nascidos em
todas as maternidades
do Brasil. O propodsi-
to desse Protocolo de
Avaliacdo do Frénulo
da Lingua ¢ identificar
a anquiloglossia, um
problema  congénito

que afeta o frénulo lin-
gual dos bebés e, em
alguns casos, pode pre-
judicar a amamentagao.

O frénulo, uma
membrana sob a lin-
gua, age como um “li-
gamento”, conectando-
a a cavidade inferior
da boca e facilitando
sua mobilidade. Altera-
¢oes no frénulo podem
impactar a amamenta-
¢do do bebé, levando
a complicacdes como

anemia, baixo peso, ir-
ritabilidade e exaustdo,
tanto para o bebé quan-
to para a mae. Quando
o frénulo é mais curto,
o bebé tem dificuldade
em abocanhar correta-
mente o seio da mae,
resultando em proble-
mas de sucgdo, dor para
a mae e outras compli-
cagoes associadas.

“A lingua do bebé
precisa de mobilidade
adequada para aboca-

nhar o seio corretamen-
te durante a amamenta-
¢do. Se o frénulo esta
curto, a lingua fica mais
baixa e mais ‘para den-
tro’ da boca. Isso limita
sua capacidade de al-
cangar o seio materno e
extrair completamente
o leite”, explicou Na-
talia Oliveira de Jesus,
fonoaudidloga do Hos-
pital Israelita Albert
Einstein.

As lesdes no seio

da mae sdo indicativas
do frénulo mais curto,
aparecendo na linha
horizontal, no centro
do mamilo e frequen-
temente causando es-
coriacoes na aréola.
Quando o bebé tem
dificuldade em mamar
devido a esse problema,
ele recorre a movimen-
tos compensatorios,
como usar a bochecha
e a gengiva, o que pode
resultar em dores e des-

conforto para a mae.

Corrigindo o fré-
nulo: um delicado
equilibrio

A correcao das al-
teragdes no frénulo
pode ser realizada por
meio de cirurgias, mas
apenas quando estrita-
mente indicado. Espe-
cialistas alertam que a
indicacdo para a cirur-
gia ¢ as vezes feita de
forma excessiva.

O diagnostico ge-
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ralmente ocorre apos o
parto, com a equipe de
enfermagem e o pedia-
tra usando um proto-
colo chamado Bristol
para avaliar a estrutura
do frénulo numa escala
de 1 a 7. A gravidade
da alteracao determina
a classificacdo. Casos
mais graves de anquilo-
glossia podem prejudi-
car significativamente
a amamentacdo e, por-
tanto, podem ser consi-
derados para cirurgia.

O papel essencial
dos profissionais de
saude

Profissionais de fo-
noaudiologia desempe-
nham um papel crucial
nesse processo. Eles
avaliam se a amamen-
tagdo do bebé esta fun-
cional mesmo com o
frénulo alterado. Se o
bebé consegue mamar
e nao ha lesdes para a
mae, a orientagao ¢ mo-
nitorar com o pediatra

para garantir o ganho
de peso e o desenvol-
vimento adequado do
bebé.

Oliveira enfatizou
que a cirurgia nao ¢ in-
dicada sem necessida-
de. A segunda fase do
acompanhamento ocor-
re durante a introducao
alimentar. Em alguns
casos, a mobilidade re-
duzida da lingua pode
dificultar a mastigacao,
levando a ponderar
a correcao cirargica.
Contudo, se o bebé pas-
sou pela amamentacdo
e pela introdugdo ali-
mentar sem problemas,
geralmente ndo ha mo-
tivo para cirurgia.

Desafios na fala:
uma preocupacio fu-
tura?

A terceira fase de
acompanhamento ¢
quando o bebé come-
ca a falar. Muitos pais
temem que uma lingua
com frénulo encurtado

possa causar dificulda-
des de fala. No entan-
to, muitas criangas de-
senvolvem fala normal
mesmo com o frénulo
alterado. Questoes re-
lacionadas a fala geral-
mente surgem na idade
adulta, quando distor-
¢oes ou dificuldades
na fala podem se tornar
aparentes.

Oliveira sublinha a
necessidade de avalia-
¢Oes continuas, refor-
cando que ndo existem
exercicios que possam
soltar o frénulo espon-
taneamente. A correcao
cirurgica ¢ reservada
apenas para casos em
que a fung¢do de sucgdo
estd gravemente com-
prometida.

Polémica e orien-
tacao profissional: o
posicionamento da so-
ciedade brasileira de
pediatria

Enquanto a obriga-
toriedade do teste nas

maternidades ¢ esta-
belecida, a Sociedade
Brasileira de Pediatria
(SBP) contesta essa
pratica. A SBP ressalta
a importdncia de um
diagndstico  profissio-
nal, indicando que um
exame clinico bem
conduzido e uma ob-
servagdo detalhada du-
rante a amamentagio
podem ser suficientes
para diagnosticar a an-
quiloglossia. Além dis-
so, a entidade enfatiza
a necessidade de cri-

térios rigorosos para a
cirurgia, especialmen-
te no ambito do Sis-
tema Unico de Saude
(SUS), onde a interven-
¢do deve ser garantida
quando necessaria.

Em suma, o deli-
cado equilibrio entre
intervencdo  cirdrgica
e necessidade médi-
ca deve ser cuidado-
samente mantido. A
orientacdo e avaliagdo
de profissionais de sau-
de capacitados sdo es-
senciais para garantir
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que os bebés recebam
o cuidado necessario,
sem submeter a cirur-
gias desnecessarias. A
decisdo sobre a freno-
tomia ou frenectomia
deve ser baseada na
funcionalidade da ama-
mentagdo e nas neces-
sidades especificas do
bebé, garantindo que
cada passo seja cuida-
dosamente ponderado
e, acima de tudo, segu-
ro para o bebé e a mae.

Fonte: Agéncia Einstein
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Dia das Criancas
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feito, ndo se preocupe, apenas encante, mas
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imagina¢do como um

Estd chegando o
Dia das Criangas, aque-
le momento magico em
que podemos surpreen-

der os pequenos com
presentes incriveis!
Se vocé ainda esta em
busca do presente per-

estamos aqui para aju-
dar. Este ano, que tal
escolher algo que ndo

também eduque e inspi-
re? Aqui estdo algumas
ideias interativas que

pequenos:
Livros Interati-
vos: Nada alimenta a

bom livro! Escolha his-
torias interativas que
permitam as criangas

'@Y UBN@JER

Realizando seus sonhos!

‘Rua Campes Sales, 38 - Centro Tagquaritinga 16.99961-0987

12 DE OUTUBRO

TA CHEGANDO 0
E AQUIVOCE ENCONTRA 0S
MELHORES PRESENTES E
PROMOCOES IMPERDIVEIS.
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participar da narrativa.
Pop-ups, livros com
texturas e quebra-ca-
begas incorporados sdo
6timas escolhas.

Kits de Ciéncia:
Para os futuros cien-
tistas, kits de quimica,
fisica ou biologia sdo
presentes fascinantes.
Eles ndo apenas entre-
tém, mas também edu-
cam sobre 0 mundo ao
nosso redor.

Quebra-Cabecas
Desafiadores: Que tal
desafiar a mente dos pe-
quenos com quebra-ca-
begas mais complexos?
Eles vém em varias
formas, desde cubos
magicos até enigmas

e

de logica, e sdo 6timos
para o desenvolvimen-
to cognitivo.

Jogos de Tabuleiro
Educativos: Jogos que
envolvem  estratégia,
matematica ou conheci-
mento geral sdo Gtimas
maneiras de aprender
enquanto se diverte em
familia. Eles promo-
vem o0 pensamento cri-
tico ¢ a interagao social.

Instrumentos
Musicais: Para os pe-
quenos musicos, ins-
trumentos musicais
simples, como teclados,
tambores ou flautas, sao
escolhas maravilhosas.
A musica nio apenas
alegra, mas também

ajuda no desenvolvi-
mento da coordenacdo
motora.

Kits de Arte e Ar-
tesanato: Inspire a
criatividade com Kkits
de arte que incluam tin-
tas, pincéis, massinhas
e papéis coloridos. As
crian¢as adoram criar,
e isso também ajuda a
desenvolver habilida-
des motoras finas.

Que tal uma ativi-
dade ao ar livre? Uma
bicicleta, uma bola de
futebol, uma pipa ou
até mesmo uma Sim-
ples caixa de giz podem
transformar a brinca-
deira ao ar livre em uma
aventura educativa.

Assinaturas de
plataformas educati-
vas: Hoje em dia, exis-
tem varias plataformas
online que oferecem jo-
gos educativos e ativi-
dades interativas. Con-
sidere presentear com
uma assinatura men-
sal que proporcionara
aprendizado continuo.

Experiéncias Cul-
turais: Ingressos para
um espetaculo, um
museu ou um plane-
tario podem abrir os
olhos das criangas para
o mundo. A educagio
informal ¢ tdo valiosa
quanto a sala de aula.

Tempo de quali-
dade: As vezes, o pre-

sente mais valioso ¢
simplesmente  passar
tempo de qualidade
juntos. Planeje um dia
de jogos em familia,
uma tarde de culindria
ou até mesmo uma noi-
te de histérias antes de
dormir.

Roupas que con-
tam historias: Roupas
nao sao apenas roupas;
sdo historias que vesti-
mos. Que tal escolher
uma roupinha que con-
te uma histéria? Pode
ser um pijama estampa-
do com personagens de
contos de fadas ou uma
camiseta com os herois
favoritos do seu peque-
no. As criangas adoram

se sentir como 0s per-
sonagens que amam,
entdo, por que nao dar
a elas essa experiéncia

magica?

Dica interati-
va: Que persona-
gem ou tema seu

pequeno adora? Deixe-
me saber, € eu posso su-
gerir algo especifico!
Lembre-se, o me-
lhor presente ¢ aquele
que ¢ escolhido com
amor ¢ pensamento.
Pense nas paixdes e
interesses da crianga,
€ seu presente sera nao
apenas especial, mas
também  significativo.
Feliz Dia das Criangas!
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Umajornada de fé e devogdo!

Celebrando o Dia de Nossa Senhora

Neste 12 de outu-
bro, o mundo catodlico
se une em celebragdo
ao Dia de Nossa Senho-
ra, uma das datas mais
significativas do calen-
dario religioso. Vamos
explorar a rica historia
e os sentimentos de
devocao que tornam
esse dia especial para
milhdes de pessoas ao
redor do mundo.

Origens e signifi-
cado:

O dia 12 de outubro
marca a aparigdo da

Virgem Maria a Juan
Diego, um camponés
indigena no México,
em 1531. Esse evento ¢
conhecido como a Apa-
ri¢cao de Nossa Senhora
de Guadalupe. Desde
entdo, Nossa Senhora
de Guadalupe tem sido
um simbolo poderoso
de fé, esperanga e amor
maternal para os fiéis.

Devocio global:

A devogao a Nossa
Senhora ndo conhece
fronteiras. Em dife-
rentes partes do mun-

do, ela é venerada sob
varios titulos, como
Nossa Senhora de Fa-
tima, Nossa Senhora
Aparecida e muitos
outros. Fiéis se retinem
em igrejas, catedrais e
santudrios para expres-
sar sua fé por meio de
oragdes, procissoes e
oferendas.

Tradi¢oes
ciais:

O Dia de Nossa Se-
nhora ¢ marcado por
rituais especiais e tradi-
¢Oes em diversas cultu-

espe-

ras. Em alguns lugares,
as estatuas de Nossa
Senhora sao levadas
em procissoes pelas
ruas, enquanto em ou-
tros, as igrejas estdo
adornadas com flores
e velas em sua honra.
Muitas familias tam-
bém se reinem para
refeigoes festivas e ora-
¢Oes em grupo.

Sua histéria pes-
soal com Nossa Se-
nhora:

Compartilhe conos-
co! Vocé tem alguma

experiéncia  especial
relacionada a Nossa
Senhora? Uma béncao,
um milagre ou talvez
uma tradigdo Unica de
sua regido? Adoraria-
mos ouvir suas histo-
rias e compartilha-las
com nossa comunida-
de.

Oracio e reflexio:

Neste dia sagrado,
muitos fiéis buscam
conforto e orientagcdo
por meio da oracdo. Se
vocé deseja uma ora-
¢do especifica ou gos-

taria de compartilhar
suas intengdes para
esta ocasido, sinta-se a
vontade para fazé-lo.
Juntos, podemos nos
unir em pensamento e
espirito.

Que o Dia de Nossa
Senhora seja um mo-
mento de paz, amor e
conexao espiritual para
todos nds. Vamos ce-
lebrar essa jornada de
fé juntos, honrando a
figura materna que ins-
pira tantos coragdes ao
redor do mundo.



