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   Prisão após acidentePrisão após acidente

Indivíduo é detido por dirigir carro roubado que colidiu em poste
Após a colisão em Taquaritinga, PMs descobrem que o veículo 

estava cadastrado como roubado em Ribeirão Preto
Na noite de terça-feira (17), os policiais 

militares Rodrigo e Torres, compareceram na 
Delegacia de Polícia, apresentando um captu-
rado pela prática de delitos previstos no Códi-
go Penal.

Conforme o apurado, os PMs foram acio-
nados para atenderem uma ocorrência de aci-
dente de trânsito, do qual um veículo havia co-
lidido contra um poste na frente da Santa Casa 
de Taquaritinga. Assim que chegaram ao local 
dos fatos, o condutor do veículo e a passageira 
já haviam sido socorridos e levados à UPA.

No local do acidente, na Praça Dr. José Fu-
riatti, constatou-se que se tratava de um veí-
culo VW/Gol, cor prata, placas PBK-5H29. 
Efetuadas as pesquisas de praxe, as numera-
ções das placas que estavam no veículo não 
correspondiam com a numeração do chassi, 
correspondente a um veículo, produto de fur-
to, na cidade de Ribeirão Preto.

Considerando que a soma das penas ultra-
passa 4 anos, não foi arbitrada fiança. Diante 
dos fatos foi decretada a prisão em flagrante 
do indiciado, sendo o mesmo encaminhado 
para a Cadeia Pública de Santa Ernestina.

   Como é?Como é?

Prefeito pede a cassação de vereadores da 
oposição por ‘quebra de decoro parlamentar’
Denunciados de cassação do mandato é feito após manifestações contrárias 

ao chefe do Executivo e por supostos desrespeitos às regras da Câmara

Na última sessão ordi-
nária da Câmara Munici-
pal de Taquaritinga (SP), 
foi feita a leitura na íntegra 
do documento protocolado 
pelo prefeito Vanderlei José 
Mársico, pedindo a cassa-
ção dos vereadores Rodrigo 
De Pietro, Tonhão da Borra-
charia e Profa. Mirian Pon-
zio, pelo que ele considera 
como quebra de decoro par-
lamentar. 

O documento tem como 
base a sessão ordinária que 
ocorreu de forma virtual no 
dia 2 de outubro de 2023, 
quando os três vereadores, 

José Rodrigo de Pietro, An-
tônio Vidal da Silva e Mi-
nam Ponzio, participaram 
da reunião junto de um gru-
po de servidores públicos 
que se aglomerou de forma 
voluntária na porta da sede 
do Legislativo taquaritin-
guense.   

Mársico, alega que as 
ações dos parlamentares fe-
riram a ética e desrespeitou 
as regras do Poder Legisla-
tivo local.

Os fatos que levaram à 
denúncia são os seguintes:

• Os vereadores incita-
ram funcionários públicos 

e a população contra as nor-
mas da Câmara Municipal.

• Colocaram cartazes e 
faixas na fachada do prédio 
público do Poder Legislati-
vo, contrariando as diretri-
zes estabelecidas.

• Perturbaram o bom 
andamento da sessão ordi-
nária, promovendo mani-
festações em horário de ses-
são em frente ao prédio da 
Câmara.

• Utilizaram as manifes-
tações feitas em frente à Câ-
mara Municipal com o pro-
pósito de promoção pessoal.

• Participaram da sessão 

virtual com risos, zomba-
rias, ironias e gargalhadas, 
desrespeitando o ambiente 
legislativo.

• Permitiram que popu-
lares aparecessem durante 
a sessão plenária em anda-
mento.

O pedido de cassação 
dos vereadores baseia-se 
nas regras de Ética e Decoro 
Parlamentar da Câmara, que 
estabelecem que perturbar a 
ordem das sessões, promo-
ver atos que infrinjam as 
regras de boa conduta nas 
dependências da Casa e usar 
os poderes e prerrogativas 

do cargo para constranger 
ou aliciar servidores e a po-
pulação são condutas passí-
veis de punição.

Segundo consta no do-
cumento protocolado por 
Vanderlei, os três vereado-
res manifestaram publica-
mente seu apoio à cassação 
do prefeito, apesar de não 
haver um devido processo 
aberto e sem terem analisa-
do os documentos relevan-
tes. Essas ações políticas e 
a falta de responsabilidade 
seriam consideradas preju-
diciais à democracia e ao 
devido processo legal.

A representação está 
sendo analisada pela Mesa 
Diretora da Câmara Munici-
pal de Taquaritinga, e a de-
cisão final caberá ao Plená-
rio da Casa de Leis. Por sua 
vez, os vereadores citados 
se manifestaram durante a 
sessão ordinária de segun-
da-feira, 16 de outubro. O 
vereador Rodrigo de Pietro 
afirmou que “a cidade pe-
gando fogo, sem pagamento 
dos aposentados, sem pa-
gamento das entidades e o 
prefeito preocupado com 
os vereadores da oposição, 
preocupado em perseguir 

as pessoas, mas muito das 
vezes se ouve na rua que o 
prefeito sairá preso da pre-
feitura, mas eu creio que ele 
irá sair com uma camisa de 
força, pois ele só pode estar 
louco com as atitudes que 
ele está tomando". 

De Pietro completou 
ainda “Eu sei o porquê do 
desespero dele, pois o ca-
marada sai daqui e vai até 
Brasília e no gabinete do 
Deputado Ricardo Silva, 
que é meu amigo, pede pelo 
amor de Deus para eu não 
ser candidato a prefeito aqui 
em Taquaritinga”.

Já a vereadora profes-
sora Mirian Ponzio asseve-
rou sobre a representação 
que o prefeito manda para 
a Câmara “nós estávamos 
exercendo o nosso direito 
democrático sem prejudicar 
a transmissão e a condução 
feita pelo presidente, nós es-
tivemos presentes na frente 
da Câmara, desta forma o 
prefeito inverte os papais, 
pois quem está sendo acu-
sado é ele, quem tem 1.040 
páginas dizendo que ele co-
meteu crimes é o prefeito e 
não a gente. É ele tem que 
explicar para a população!”. 
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Em pé de guerra 
contra o prefeito

A influência do sono no emagrecimento

O    que se lê nos 
dias de hoje nas redes 
sociais, sobre a admi-
nistração municipal é 
algo estarrecedor, como 
nunca visto em lugar 
nenhum.

Sem repassar dinhei-
ro ao IPREMT para o 
pagamento de aposen-
tados e pensionistas, o 
prefeito sofre ataques 
de todos os lados, inclu-
sive e, principalmente, 
de pessoas e eleitores 
que votaram nele nas 
últimas eleições muni-
cipais.

A situação está che-
gando a um ponto, que 
daqui a pouco, ninguém 
vai entender e respei-
tar mais ninguém, pois 
sem dinheiro, de am-
bos os lados, prefeitura 
e IPREMT, a classe de 
aposentados munici-
pais vai ter que se virar 
de outra maneira para 
continuar vivendo, en-
quanto a prefeitura cor-
re atrás de dinheiro para 
cumprir seus compro-
missos, que se multipli-
cam, diariamente.

Para piorar a situa-
ção, que já não era boa, 
pois o Ministério Pú-
blico, em processo de 
1.074 páginas enviado 
à Câmara Municipal, 
alertava os vereado-
res sobre uma possível 
cassação de mandato 
do prefeito, eis que, de 
uma hora para outra, o 
prefeito protocolou na 
Câmara, segunda-fei-
ra (16), representação, 
pedindo a cassação de 
mandatos dos vereado-
res Rodrigo de Pietro, 
Tonhão da Borracha-
ria e professora Mirian 
Ponzio, considerando 
inoportunas as atitudes 
dos três, como quebra 
de decoro parlamentar, 
na participação ao lado 
da população, em ses-
são virtual do último dia 
2 de outubro.

O documento, com 
24 páginas, foi lido na 
íntegra durante a sessão 
ordinária. Aguardemos 
pelos acontecimentos 
para se saber o que pen-
sam os demais vereado-
res, a maioria do lado do 
prefeito.

 �O Brasil conheceu na 
terça-feira (17) sua pri-
meira derrota sob o co-
mando de Fernando Diniz 
e viu cair uma invencibi-
lidade de mais de duas 
décadas contra um dos 
seus rivais mais tradicio-
nais da América do Sul, o 
Uruguai.

 �A última derrota para 
o Uruguai havia sido em 
1º de julho de 2001, por 
1x0, no mesmo palco da 
terça-feira. Na oportu-

nidade, o Brasil estrea-
va Luiz Felipe Scolari 
como técnico, sendo 
superado com gol de 
pênalti, marcado pelo 
atacante Federico Ma-
gallanes.

 �No próximo dia 16 de 
novembro, o Brasil viaja 
para enfrentar a Colômbia 
e em 21 de novembro, no 
Maracanã, recebe o clás-
sico contra a Argentina.

 �Com Diniz na dire-

ção técnica, até agora, o 
Brasil estreou nas elimi-
natórias sul-americanas 
para a Copa do Mundo 
de 2026, vencendo a Bo-
lívia e Peru, empatando 
com a Venezuela e per-
dendo para o Uruguai.

 �Argentina, com 12 pon-
tos ganhos, lidera o grupo 
sul-americano, vindo a 
seguir, Uruguai, Brasil e 
Venezuela, todos com 7 
pontos ganhos. A Bolívia, 
até o presente momento 

não conquistou nenhum 
ponto e está na última co-
locação do torneio.

 �Após os jogos de on-
tem, a 27ª rodada do 
campeonato brasileiro 
prossegue nesta quinta- 
feira (19), com a realiza-
ção dos seguintes jogos: 
Cruzeiro x Flamengo e 
Palmeiras x Atlético Mi-
neiro, às 19h; Santos x 
Red Bull Bragantino, às 
20h; e Fluminense x Co-
rinthians, às 21h30.

O sono reparador 
desempenha um papel 
crucial na saúde e no 
bem-estar, sendo muito 
relevante quando se trata 
de perda de peso. Dormir 
bem não é apenas uma 
necessidade básica do 
corpo, mas também uma 
estratégia aliada para o 
emagrecimento e para 
melhorar a qualidade 
de vida de forma geral. 
Sendo assim, é essencial 
analisar os múltiplos fa-
tores que tornam o sono 
regenerador fundamental 
para o sucesso em um 
programa de perda de 
peso.

Um dos principais 
mecanismos pelos quais 
o sono afeta o contro-
le de peso é a regulação 
hormonal. Durante o re-
pouso noturno, o corpo 
orquestra a produção de 
hormônios, como a lepti-
na, que regula a sensação 
de saciedade, e a grelina, 
que estimula o apetite. 
No entanto, a privação 
de sono desregula esses 
hormônios, levando a um 
aumento no apetite e a 
um desejo por alimentos 
ricos em calorias e açú-
cares, o que pode ser pre-
judicial para quem busca 
emagrecer.

O sono adequado de-
sempenha um papel es-
sencial no metabolismo 
basal, que representa a 
quantidade de calorias 
que o corpo queima em 
repouso. Quando o sono 
é insuficiente, a taxa me-
tabólica pode diminuir, 
tornando mais desafia-
dor a queima de calorias 
de forma eficiente. Isso 
pode ser um obstáculo 
significativo no caminho 
para a perda de peso.

A privação de sono 
pode elevar os níveis de 
cortisol, um hormônio 
do estresse associado ao 
ganho de peso, especial-
mente na área abdominal. 
Um sono adequado ajuda 
a controlar seus níveis.

Durante o sono, ocor-
re a reparação dos mús-
culos. Isso é crucial se 
você estiver se exerci-
tando para perder peso, 

pois a falta de sono pode 
prejudicar a recuperação 
muscular e, consequen-
temente, o desempenho 
nos exercícios. Além 
disso, a insuficiência de 
sono resulta em fadiga 
e falta de energia, o que 
pode levar a uma redu-
ção na atividade física, 
impactando a queima de 
calorias e, portanto, difi-
cultando a perda de peso.

Ainda, a falta de um 
sono adequado afeta a 
capacidade do cérebro de 
fazer escolhas alimenta-
res saudáveis, levando 
a decisões impulsivas e 
menos saudáveis.

Estes são apenas al-
guns exemplos dos com-
plexos mecanismos pelos 
quais o sono afeta o ema-
grecimento e a saúde em 
geral. Portanto, é crucial 
priorizar o sono de qua-
lidade como parte inte-

grante de um estilo de 
vida saudável e comple-
mentar os esforços para 
perder peso.

Como já foi falado 
aqui, é ideal termos ao 
menos de 6 a 8 horas de 
sono, evitando passar de 
10 horas dormidas.

Lembre-se de que a 
perda de peso bem-suce-
dida geralmente envolve 
uma abordagem com-
plementar, que combina 
dieta equilibrada, exercí-
cios regulares e cuidados 
com o sono para alcançar 
resultados eficazes e sus-
tentáveis.
* Arthur Micheloni é Fisio-
terapeuta, pós-graduado em 
Osteopatia, Ortopedia e Trau-
matologia, pós-graduando em 
Fitoterapia, discente e adepto 
da Medicina Integrativa e gra-
duando em Nutrição - e-mail: 
Drarthur@clinicamicheloni.
com
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   ACIT em festaACIT em festa

Associação Comercial de Taquaritinga  
realiza sorteio especial do Dia das Crianças

Três sortudos ganham R$1.000,00 (cada) em compras durante ação promovida pela ACIT
Para celebrar o Dia das 

Crianças com um toque 
especial de alegria e ge-
nerosidade, a Associação 
Comercial e Industrial 
de Taquaritinga (ACIT) 
realizou um emocionante 
sorteio na Praça Dr. Wal-
demar D’Ambrósio, na 
última segunda-feira.

A Campanha Show 
de Prêmios promovida 
pela ACIT tem sido um 
sucesso absoluto, reunin-
do consumidores, lojistas 
e uma série de prêmios 
incríveis ao longo do pe-
ríodo da promoção. Neste 
sorteio em especial, três 
felizardos foram contem-
plados com R$1.000,00 
em compras para aprovei-
tar ainda mais o Dia das 
Crianças.

Os ganhadores desta 
ação foram:

• Tais Mariana Cas-
tro, que comprou no Su-
permercado Iquegami e 
teve a sorte de levar para 
casa R$1.000,00. Além 
disso, o vendedor Lucas 
Mateus foi agraciado com 
um ano de plano odonto-
lógico Uniodonto.

• Mercia dos Santos 
Ferreira, cliente da Alo-
zinho Calçados, também 

foi premiada com um va-
le-compras no valor de 
R$1.000,00.

• Ana Paula Ap. Pe-
drassoli Sampaio, que 
realizou suas compras no 
Supermercado Ipiranga, 
foi a terceira sortuda a le-
var para casa o prêmio de 
R$1.000,00.

A Associação Comer-
cial de Taquaritinga tem 
desempenhado um papel 
fundamental na promo-
ção do comércio local e 
na realização de eventos 
que fortalecem a relação 
entre lojistas e consumi-
dores. A Campanha Show 
de Prêmios, em especial, 
tem proporcionado a 
oportunidade de ganhos 
extras para os clientes que 
prestigiam o comércio da 
cidade.

A ACIT se orgulha de 
proporcionar momentos 
de alegria e sorte para a 
comunidade de Taqua-
ritinga, e estende os pa-
rabéns a todos os ganha-
dores deste emocionante 
sorteio especial do Dia 
das Crianças. Que este 
prêmio adicione ainda 
mais encanto a esta data 
tão especial para os pe-
quenos e suas famílias.

   Prevenção com a saúde da mulherPrevenção com a saúde da mulher

Palestra sobre Prevenção ao Câncer é destaque na ETEC  
‘Dr. Adail Nunes da Silva’ em parceria com o grêmio estudantil
Ações do Outubro Rosa incluem palestras, mutirões de coleta e horários especiais de atendimento

Na manhã da última 
terça-feira, 17 de outubro, 
a Enfermeira Helen do Val-
le realizou uma palestra 
de extrema importância na 
ETEC "Dr. Adail Nunes da 
Silva", em parceria com o 
grêmio estudantil. A inicia-
tiva faz parte da campanha 
Outubro Rosa, que visa 
conscientizar a população 
sobre a prevenção ao cân-
cer de mama e ao câncer do 
colo do útero.

A palestra abordou 
temas essenciais relacio-
nados à prevenção dessas 
doenças, destacando a im-
portância do autoexame e 
da realização periódica de 
exames médicos. A pre-
sença da Enfermeira Helen 
proporcionou aos estudan-
tes e demais presentes in-
formações valiosas sobre a 
detecção precoce e o cuida-
do com a saúde.

O Outubro Rosa é um 
movimento internacional 

que busca estimular a par-
ticipação da população na 
prevenção e no diagnós-
tico precoce do câncer de 
mama e do câncer de colo 
do útero. Durante todo o 
mês, são realizadas diver-
sas ações para promover a 
conscientização e oferecer 
acesso facilitado a exames 
e informações sobre a saú-
de da mulher.

Além das palestras, o 
Outubro Rosa em Taqua-
ritinga inclui mutirões de 
coleta de exames, horários 
especiais de atendimento 
nas unidades de saúde e 
a coleta de exames dire-
tamente nas empresas do 
município.

Confira as próximas 
ações:

19/10: Mutirão de Co-
leta Papanicolau na UBS 
Braz Curti - Jd. Santa Cruz 
(CECAP).

19/10: Coleta de Papa-
nicolau na UPA das 17h às 

21h.
19/10: Horário Espe-

cial de Atendimento para 
Coleta de Papanicolau na 
UBS Antonio Abbud - Jd. 
Buscardi, das 16h às 20h.

20/10: Horário Especial 
de Atendimento para Cole-
ta de Papanicolau na UBS 
Ederaldo Marques - Vale 
do Sol, das 16h às 20h.

20/10: Manhã de Cole-
ta na empresa Maq Móveis 
com a participação das pro-
fissionais da Saúde: Paula, 
Claudia e Helen.

A prevenção é sempre a 
melhor forma de cuidar da 
saúde. Convidamos a todos 
a procurar a UBS mais pró-
xima e agendar sua coleta, 
contribuindo para a detec-
ção precoce e, consequen-
temente, aumentando as 
chances de cura em casos 
de câncer. O Outubro Rosa 
é um momento de solida-
riedade e compromisso 
com a saúde da mulher.

https://odefensor.com.br/site/2023/10/18/palestra-sobre-prevencao-ao-cancer-e-destaque-na-etec-dr-adail-nunes-da-silva-em-parceria-com-o-gremio-estudantil/
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   Ajuda necessáriaAjuda necessária

Calendário GAMA 2024 chega com objetivo nobre
Grupo Amigos dos Animais lança mais um ano o calendário cuja renda será usada para castração de animais carentes

O Grupo Amigos dos 
Animais (GAMA) está tra-
zendo uma novidade para a 
comunidade de Taquaritin-

ga. O Calendário GAMA 
2024 acaba de ser lançado e 
tem um objetivo nobre por 
trás de sua venda.

O calendário apresenta 
belas imagens e histórias 
de animais resgatados e 
assistidos pelo GAMA ao 

longo dos anos. Além de 
servir como uma maneira 
de admirar esses adoráveis 
pets, o calendário tem um 
propósito maior.

Toda a renda obtida 
com a venda do Calendário 
GAMA 2024 será destina-
da a um importante projeto: 
a castração de animais ca-
rentes. A castração é funda-
mental para controlar a po-
pulação de animais de rua e 
evitar o sofrimento de mui-
tos bichinhos abandonados.

O preço do calendário é 

R$15,00, um valor acessí-
vel que não apenas permite 
que você adquira um item 
útil e decorativo, mas tam-
bém contribua para uma 
causa humanitária.

Os calendários estão 
disponíveis para compra 
em vários pontos na cida-
de, incluindo a Casa das 
Rações e a Farmácia Natu-
ralis. Além disso, membros 
do Grupo Amigos dos Ani-
mais também estarão ven-
dendo os calendários.

Ao adquirir um Calen-

dário GAMA 2024, você 
não apenas estará organi-
zando seu ano, mas tam-
bém contribuindo para um 
futuro mais humano e com-
passivo para os animais 
carentes de nossa comuni-
dade.

Participe desta iniciati-
va, apoie o GAMA e ajude 
a fazer a diferença na vida 
dos animais necessitados. 
Cada calendário vendido é 
um passo em direção a um 
mundo melhor para nossos 
amigos de quatro patas.

   Criança felizCriança feliz

RotaKids de Taquaritinga espalha alegria 
em decorrência ao Dia das Crianças

Festa realizada na Emeb Dr. Cezar Augusto Pinheiro 
encanta crianças com diversão e guloseimas

O RotaKids de Taquari-
tinga proporcionou um Dia 
das Crianças inesquecível 
na Escola Municipal de 
Educação Básica – Emeb – 
“Dr. Cezar Augusto Pinhei-
ro”, localizada no Jardim 
São Sebastião, no dia 11 de 
outubro. O evento, planeja-
do com muito carinho, vi-
sou levar diversão e alegria 
para as crianças assistidas 
pela creche.

Cerca de 65 crianças 
participaram da festa, que 
teve um cardápio recheado 
de delícias, incluindo refri-
gerantes, sacolinhas surpre-
sa, cachorro-quente, bolo, 
algodão doce e sorvete. A 
tarde especial foi repleta de 
sorrisos, brincadeiras e gu-
loseimas, proporcionando 
momentos de pura alegria 
para os pequenos.

O RotaKids é um pro-
grama de serviço comuni-
tário voltado para crianças 
até 12 anos, patrocinado 
pelo Rotary Taquaritinga. 
A iniciativa busca promo-
ver atividades que ajudem 
a construir um espírito de 
liderança e a desenvolver 
habilidades interpessoais 
enquanto os jovens prestam 
serviços à comunidade.

Ao proporcionar essa 
festa encantadora, o Ro-
taKids de Taquaritinga 
cumpriu com sucesso sua 
missão de tornar o Dia das 
Crianças uma data memo-
rável para os pequenos da 
Emeb “Dr. Cezar Augusto 
Pinheiro”. A alegria estam-

pada nos rostos das crian-
ças e a gratidão de suas 
famílias refletem o impacto 
positivo dessa iniciativa na 

comunidade.
Essas ações de solida-

riedade reforçam a impor-
tância de projetos sociais 

que visam melhorar a qua-
lidade de vida das crian-
ças e jovens, promovendo 
um futuro mais brilhante e 

cheio de oportunidades. A 
dedicação e empenho do 
RotaKids de Taquaritinga 
são exemplos louváveis do 

poder da comunidade em 
fazer a diferença na vida 
daqueles que mais preci-
sam.
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Equipes já se movimentam visando a 
nova divisão do Futebol Paulista em 2024
Marcelo Marelli renova com o CAT, enquanto outros times ainda buscam técnico

O cenário do futebol 
paulista em 2024 está come-
çando a tomar forma com o 
anúncio de técnicos para a 
nova divisão. Enquanto al-
gumas equipes já definiram 

seus comandantes, outras 
ainda buscam as lideranças 
certas para a próxima tem-
porada.

Os técnicos já confir-
mados para a nova divi-

são do futebol paulista em 
2024 são os seguintes:

• Taquaritinga - Marcelo 
Marelli

• Penapolense - Marcos 
Campanholo

• Rio Branco - Valmir 
Israel

• Independente - PC
• Nacional - Diego Sou-

za
• América - Márcio Ri-

beiro
• Francana - Vantuil Ro-

drigues
• Vocem - Viola
Por outro lado, times 

como Grêmio São-Carlen-

se, XV de Jaú, Ska Brasil, 
União Barbarense, Jabaqua-
ra, Joseense, Barretos e Au-
dax ainda não anunciaram 
seus técnicos para a próxi-
ma temporada. A busca pelo 
profissional certo para lide-
rar essas equipes continua.

O Clube Atlético Taqua-
ritinga (CAT) deu aos seus 
torcedores uma razão para 
comemorar na semana pas-
sada, quando anunciou a re-
novação do contrato do trei-
nador Marcelo Marelli para 
a temporada de 2024. Esta 
notícia foi recebida com 
entusiasmo, aumentando as 
expectativas para o próximo 
ano no cenário esportivo lo-
cal.

O presidente do CAT, 
Diego Rodrigues, também 
estará presente em uma 
reunião importante na Fe-
deração Paulista de Fute-
bol, nesta quinta-feira (19), 
para discutir informações 
sobre a nova divisão que 
será implantada em 2024. A 
reunião contará com a par-
ticipação de outros quinze 
dirigentes, e é um passo im-
portante para a preparação 
do futebol paulista para a 
próxima temporada.
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Atleta taquaritinguense conquista  
medalhas em competições nacionais
Júnior Almeida brilha no Meeting Loterias da Caixa 

e no Campeonato Paulista de Paradesporto
No último final de se-

mana, o atleta taquaritin-
guense Júnior Almeida 
mostrou seu talento e de-
terminação em duas com-
petições de nível nacional. 
Sua incrível performance 
rendeu medalhas e orgu-
lho à cidade de Taquari-
tinga.

No dia 14 de outubro, 
Júnior Almeida participou 
do "Meeting Loterias da 
Caixa" realizado na cida-

de de Porto Alegre. No 
lançamento de disco, ele 
conquistou a medalha de 
ouro com um impressio-
nante lançamento de 33,35 
metros. Além disso, no ar-
remesso de peso, Júnior 
também subiu no topo do 
pódio com uma marca de 
9,75 metros, garantindo 
outra medalha de ouro.

Dias antes, em 16 de 
setembro, Júnior Almeida 
brilhou no Campeonato da 

Federação Paulista de Pa-
radesporto, onde ganhou 
mais medalhas. Desta vez, 
ele conquistou a medalha 
de ouro no lançamento de 
disco com uma marca de 
29,15 metros e a medalha 
de prata no arremesso de 
peso com 9,75 metros.

O sucesso de Júnior 
Almeida nas competições 
não seria possível sem o 
apoio de seu dedicado téc-
nico, Gabriel Hernandes 

(Tana), que tem desem-
penhado um papel funda-
mental no treinamento e 
desenvolvimento do atle-
ta.

A equipe de atletismo 
paradesporto e convencio-
nal liderada pelo técnico 
Gabriel Hernandes (Tana) 
está aberta para novos in-
tegrantes interessados em 
participar. Os treinamen-
tos acontecem pela manhã 
e à tarde no Ginásio de Es-

portes de Taquaritinga.
A conquista dessas me-

dalhas é um testemunho 
do talento e dedicação de 
Júnior Almeida, que é um 
exemplo para a comunida-
de de Taquaritinga e para 
todos aqueles que desejam 
alcançar o sucesso no es-
porte. Parabéns ao atleta 
e sua equipe pelo seu bri-
lhante desempenho!

Além disso, Júnior Al-
meida conta com o apoio 

de uma série de patroci-
nadores que acreditam em 
seu talento e potencial, in-
cluindo:

• Maq Móveis
• Anderson Multimar-

cas
• Benja Elétrica e Hi-

dráulica
• CT Brabus
• Action Gym
• Easy Suplementos
• Evolve Consultoria 

Esportiva


