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Educacdo positivaem casa

Como criar um ambiente
de aprendizagem e

bem-estar para seus filhos

A educagdo positiva é uma abordagem que visa promover o desenvolvimento integral
das criangas, baseada em principios como o respeito, a cooperagdo, a autonomia e a
gratiddo. Neste texto, vamos apresentar algumas dicas de como aplicar a educagdo

positiva em casa, criando um ambiente de aprendizagem e bem-estar para seus filhos
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A educagdo positi-
va ¢ um conceito que
surgiu da psicologia
positiva, que estuda as
forcas e virtudes hu-
manas, ¢ da pedagogia
ativa, que valoriza o
protagonismo dos alu-
nos no processo educa-
tivo. A educagdo posi-
tiva busca desenvolver
as potencialidades das
criangas, estimulando

e

suas habilidades so-
cioemocionais, cogni-
tivas e morais. Além
disso, a educacdo po-
sitiva visa fortalecer os
vinculos afetivos entre
pais e filhos, criando
um clima de confianca,
respeito e amor.

Para aplicar a edu-
cacao positiva em casa,
¢ preciso adotar algu-
mas atitudes que favo-

regam o crescimento
saudavel das criangas.
Veja algumas dicas:

- Escute ativamente
seus filhos: A comuni-
cagdo ¢ essencial para a
educagdo positiva. Es-
cutar ativamente signi-
fica prestar atencdo ao
que seus filhos dizem,
sem interromper, julgar
ou criticar. Demons-
tre interesse € empatia
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pelo que eles sentem e
pensam, fazendo per-
guntas abertas e incen-
tivando-os a se expres-
sarem livremente.

- Elogie os esforgos
e as conquistas: Reco-
nhecer os esforcos e
as conquistas dos seus
filhos ¢ uma forma de
motiva-los a continuar
se dedicando e se supe-
rando. Elogie ndo ape-
nas os resultados, mas
também o processo de
aprendizagem, valori-
zando as dificuldades
superadas, as estraté-
gias utilizadas e as li-

¢oes aprendidas. Evite
comparar seus filhos
com outras criangas ou
com padrdes externos
de sucesso. Cada um
tem seu proprio ritmo e
potencial.

- Estabeleca li-
mites e regras claras:
A educacdo positiva
ndo significa deixar as
criangas fazerem o que
quiserem. Pelo contra-
rio, ¢ preciso estabe-
lecer limites e regras
claras, que orientem
o comportamento dos
seus filhos de forma
coerente e consistente.

Os limites e as regras
devem ser negociados
com as criangas, expli-
cando os motivos e as
consequéncias de cada
uma. Além disso, ¢
preciso ser firme e gen-
til ao aplicar as regras,
sem recorrer a violén-
cia fisica ou verbal.

- Incentive a auto-
nomia € a responsa-
bilidade: A educagdo
positiva também visa
desenvolver a auto-
nomia € a responsa-
bilidade das criangas,
ensinando-as a tomar
decisdes, resolver pro-

blemas e assumir as
consequéncias de seus
atos. Para isso, ¢ pre-
ciso dar espaco para
que seus filhos facam
escolhas, dentro dos
limites estabelecidos, e
participem das tarefas
domésticas, de acordo
com sua idade e capa-
cidade. Dessa forma,
eles aprendem a se or-
ganizar, a cooperar ¢ a
se sentir uteis.

- Pratique a grati-
dao: A gratiddo ¢ um
sentimento que traz
beneficios para a sau-
de fisica e mental das

pessoas. Praticar a gra-
tidao significa reconhe-
cer e valorizar as coisas
boas da vida, sem dar
importancia excessiva
aos problemas ou as di-
ficuldades. Vocé pode
cultivar a gratidio em
casa, incentivando seus
filhos a expressarem o
que eles apreciam em
si mesmos, nos outros
e no mundo. Vocé tam-
bém pode criar rituais
de gratiddio em fami-
lia, como por exemplo,
compartilhar  diaria-
mente algo pelo qual
voces sdo gratos.

A educagao positi-
va em casa ¢ uma for-
ma de criar um ambien-
te de aprendizagem e
bem-estar para seus
filhos, promovendo o
seu desenvolvimento
integral. Para isso, ¢
preciso adotar algumas
atitudes que favore-
¢am a comunicacao,
o reconhecimento, o
respeito, a cooperagao,
a autonomia € a grati-
dao. Assim, vocé es-
tard contribuindo para
formar criangas felizes,
confiantes e capazes de
realizar seus sonhos.
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Dicas especiais para um Dia Inesquecivel!

Guia definitivo para planejar
o casamento dos sonhos

O dia do casamento
¢ uma celebragdo unica,
onde sonhos se tornam
realidade. Mas como
transformar todos esses
sonhos em um evento
memoravel? Neste guia
completo, compartilha-
mos dicas essenciais
para planejar o casa-
mento perfeito, desde
0S primeiros passos até
os detalhes finais. Pre-
parem-se para um dia
que sera eternamente

lembrado com amor!

Passo 1: defina sua
visao:

Comecem pelo ba-
sico: data, estilo e or-
camento. Querem um
casamento classico ou
moderno? Grande ou
intimo? Com essas de-
cisdes, as escolhas futu-
ras se encaixarao perfei-
tamente.

Criem um moo-
dboard com inspira-
coes: cores, flores, de-

coragdo. Isso ajudard a
visualizar a estética do
casamento e guiara a se-
lecdo de fornecedores.

Passo 2: local dos
sonhos:

A escolha do local ¢
fundamental. Considere
fatores como capacida-
de, logistica, estilo e lo-
calizag¢do. Locais ao ar
livre t€m um charme es-
pecial, mas tenham um
plano B para o clima.

Aproveitem locais

que refletem a perso-
nalidade do casal. Pode
ser um lugar onde se
conheceram ou t€ém me-
morias especiais.

Passo 3: o vestido
perfeito:

Encontrar o vestido
dos sonhos ¢ uma jor-
nada emocionante. Vi-
sitem diferentes lojas e
experimentem diversos
estilos para descobrir o
que mais combina com
VOCEs.

Mantenham  uma
mente aberta. As vezes,
o vestido que vocés nao
imaginaram pode ser o
escolhido.

Passo 4: convida-
dos e lista:

Definam a quan-
tidade de convidados.
Uma lista menor permi-
te mais intimidade, en-
quanto uma lista maior
traz mais festa!

Se estiverem com
um or¢amento aperta-

do, priorizem convida-
dos proximos e queri-
dos.

Passo 5: comida e
bebida:

A escolha do menu
¢ crucial. Oferegam op-
¢Oes variadas para agra-
dar a todos os paladares.

Pensem em opg¢odes
para diferentes restri-
¢Oes alimentares, como
vegetarianos € veganos.

Passo 6: atracoes
especiais:
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Considerem  adi-
cionar atragdes unicas,
como cabine de fotos,
bandas ao vivo, artistas
de rua. Isso cria mo-
mentos ~ memoraveis
para os convidados.

Se desejam sur-
preender os convida-
dos, planejem uma dan-
ca especial ou entrada
triunfal.

Passo 7: decoracio
personalizada:

Decoragdo ¢ a alma
do casamento. Esco-
lham cores e elementos
que reflitam a historia
de vocés.

i s

Detalhes importam!
Desde os centros de
mesa até os convites,
tudo deve estar em har-
monia.

Passo 8: fotografia
e video:

Contratar  profis-
sionais de fotografia e
video de qualidade ¢
essencial para eternizar
cada momento.

Conversem com o0s
fotografos sobre suas
expectativas e ideias
para garantir que cada
detalhe seja registrado.

Passo 9: cronogra-
ma perfeito:

Elaborem um cro-
nograma detalhado para
o dia do casamento, in-
cluindo a cerimonia, re-
cepgao, fotos € momen-
tos especiais.

Compartilhem o
cronograma com os for-
necedores para garantir
que todos estejam ali-
nhados.

Passo 10: o dia ma-
gico:

Relaxem e aprovei-
tem! Esse ¢ o dia que
planejaram com tanto
amor ¢ dedicacgao.

Tenham um plano
B para possiveis impre-

vistos, mas lembrem-se
de que o que importa ¢é
celebrar o amor!
Lembrem-se, o ca-
samento € sobre cele-

brar o amor entre vocés
e compartilhd-lo com
seus entes queridos.
Com planejamento cui-
dadoso ¢ atengdo aos

Aa

detalhes, o casamento
dos sonhos pode se tor-
nar uma realidade que
sera lembrada com cari-
nho por toda a vida.

as
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Tornando sua lua de mel inesquecivel

Dicas para organizar a

viagem dos sonhos

A e A

0O destino
certo vocé
ncontra aqui!?

= 98152-0542

ualCarlos Gomes 1898 < ﬂentrn

al 4

A Lua de Mel, um
capitulo especial apds a
maratona dos prepara-
tivos do casamento, € a
chance de relaxar e cele-
brar o inicio dessa nova
jormada a dois. Mas
como escolher o destino
ideal que encapsule o
romance € o estilo Uni-
cos dos recém-casados?
Nao se preocupe! Neste
post, trazemos suges-

toes de lugares incriveis
para a sua Lua de Mel,
além de um guia passo
a passo para organizar
cada detalhe e garantir

memorias  inesqueci-
veis!
Escolhendo o desti-

no dos sonhos:

A chave para esco-
lher o destino perfeito
¢ compreender o perfil
dos noivos. Praia, cam-

po, natureza, cidade
grande? Luxo ou rusti-

cidade? Modernidade
ou simplicidade? Além
disso, avaliem o orga-
mento disponivel para a
viagem.

Considerem  tam-
bém a experiéncia de
viagem do casal. Se sdo
novatos, um destino na-
cional ou na América
do Sul pode ser mais
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confortavel. Se aventu-
reiros, explorar um con-
tinente distante como a
Asia pode ser emocio-
nante.

Nao  subestimem
o poder de descansar.
Apb6s a agitacdo dos
preparativos, os primei-
ros dias da Lua de Mel
podem ser leves e rela-
xantes. Aproveitem para
curtir a companhia um

energias.

Hoje em dia, a in-
ternet facilita a reserva
de viagens sem recorrer
a agéncias. No entanto,
escolham sites confia-
veis e estejam atentos
a pregos suspeitos. Ah,
e claro, consultem as

ofertas no Melhores
Destinos!
Dicas praticas para

uma lua de mel perfei-

Lembrem-se, a Lua
de Mel é sobre vocés,
nao apenas o destino.
Um local mais simples
e acessivel pode ser tao
romantico quanto um
resort luxuoso, especial-
mente se 0 or¢amento
estiver ajustado.

Se ¢ a primeira via-
gem internacional, op-
tar por destinos onde o
idioma ndo ¢ uma bar-

Sul, pode trazer mais
tranquilidade.

Os primeiros dias
apés o casamento po-
dem ser cansativos.
Planejem uma progra-
mag¢ao mais leve no co-
mego, para aproveitar
o merecido descanso a
dois.

Hotéis  frequente-
mente oferecem pacotes
especiais para Lua de

verificar essas opgoes
para adicionar um toque
ainda mais romantico a
viagem.

Lembre-se, a Lua de
Mel ¢ de vocés. Se dese-
jam um destino menos
convencional (Disney,
aventura, etc.), nao he-
sitem. O importante ¢é
criar memorias Unicas
juntos.

Encontrando pas-

econémicos:
Acompanhar ofertas #
de passagens e hotéisg
nunca foi tdo facil com =
o aplicativo do Melho-
res Destinos. Estamos
sempre buscando pro-
mogoes imperdiveis
para vocés! Fiquem de
olho e ativem as notifi-
cagdes para receber as
melhores oportunidades

0101

do outro e recarregar as  ta: reira, como América do  Mel. Certifiquem-se de sagens aéreas e hotéis em primeira mao!
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Guia Essencial

Evitando 12 erros comuns ao
cuidar de plantas de casa

Nada traz mais vida
e frescor a um espaco
do que plantas de casa
bem cuidadas. Mas
para garantir que suas
plantas prosperem e
florescam, ¢ hora de
eliminar os equivocos!
Descubra como evitar
os 12 erros mais fre-
quentes ao cuidar de
suas plantas de interior
e cultivar um jardim
resplandecente em sua
propria casa.

Erro 1: A sede ex-
cessiva!l Sim, elas pre-
cisam de agua, mas nao
afogue suas plantas.
Aprenda a dosar a rega
de acordo com a neces-
sidade de cada uma.
Lembre-se: ¢ melhor
esperar um pouco mais
do que regar demais.

Erro 2: A 4gua ge-
lada ¢ um choque! Trate
suas plantas com cari-
nho! Use agua em tem-
peratura ambiente para
regar e evite o choque
térmico. Isso mantém
suas plantas saudaveis
e felizes.

Erro 3: Luz ¢ vida!
A luminosidade certa ¢
essencial para o cresci-
mento. Encontre o local
1deal, evitando a luz di-
reta do sol. Plantas co-
loridas podem precisar
de ainda mais luz para
brilhar.

Erro 4: Liberdade

para as raizes! Deixe
suas plantas tomar um
pouco de ar. Na prima-
vera, leve-as para fora
e deixe-as desfrutar da
chuva suave. E se as
raizes estiverem esca-
pando do vaso, estd na
hora de replantar!

Erro 5: Cuidado
excessivo. Evite ser su-
perprotetor. Plantas tro-
picais ndo significam
que precisam de um
ambiente Umido. Seja
sensato ao usar umidi-
ficadores e vaporizado-
res.

Erro 6: Ame seu
vaso. Seja gentil com
seu vaso de planta! Re-
plante a cada ano e ofe-
reca um novo lar para
suas raizes. Lembre-se:
um vaso apertado nao
¢ confortavel para nin-
guém.

Erro 7: Fertilize
com sabedoria. D€ as
suas plantas o alimento
certo. Fertilize durante
a estacdo de crescimen-
to, mas ndo exagere.
Cada planta tem suas

preferéncias!
Erro 8: Inspecione
regularmente.  Pragas

podem atacar a qual-
quer momento. Fique
de olho nas folhas para
manter sua planta sau-
davel e sem visitantes
indesejados.

Erro 9: Limpeza

¢ essencial. Suas plan-
tas precisam de espago
para respirar. Limpe
as folhas regularmente
para remover a poeira e
mantenha-as saudaveis
e prontas para a fotos-
sintese.

Erro 10: Pires va-

zios, plantas felizes.
Evite o excesso de umi-
dade mantendo os pires
secos. Plantas ndo gos-
tam de pés encharca-
dos!

Erro 11: Correntes
de ar? Cuidado! Proteja
suas plantas das corren-

tes de ar. Posicione-as
longe de areas ventosas
para evitar que fiquem
doentes.

Erro 12: Seguranga
em primeiro lugar. Al-
gumas plantas sdo toxi-
cas. Mantenha criancas
e animais de estimagao

seguros, conhecendo as
plantas que vocé tem
em casa.

Agora que voce tem
todas as dicas, cuide de
suas plantas com con-
fianga ¢ observe-as flo-
rescerem em um espe-
taculo de cores e vida!
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