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Em busca do acesso à A3,  
CAT enfrenta o Independente 

em jogo difícil
Clube Atlético Taquaritinga 

demonstra força e favoritismo 
na terceira fase do torneio, mas 

enfrenta desafios em busca da tão 
sonhada vaga na série A3. Torcida 
tricolor e competitividade do time 

são trunfos na busca pelo título

M 
 
ais uma etapa 

em busca do acesso à A3 
começa a viver o Clube 
Atlético Taquaritinga – 
CAT – com o jogo em Li-
meira, sábado (29), contra 
o Independente.

Com uma campanha 
das mais respeitadas nas 
duas primeiras fases do 
torneio, o CAT se desta-
ca como grande favorito 
no grupo 16, embora res-
peitando as demais equi-
pes que dele fazem parte, 
como o SKA Brasil, do 
taquaritinguense Edmil-
son Gomes de Moraes, a 
Francana e o time limei-
rense.

Sempre é bom desta-
car que o futebol é “uma 
caixinha de surpresa”, 
por isso mesmo, é preciso 
muita atenção nessa fase 
de classificação para as 
semifinais do torneio.

Com um time bastante 
competitivo, bem armado 
em todos os setores den-
tro de campo pelo técnico 
Marcelo Marelli, mui-
ta organização por parte 
da diretoria e incentiva-
do pela torcida tricolor, 
o CAT ganha força na 
competição, relembrando 
velhos tempos, como em 
1982, quando sagrou-se 
campeão paulista da se-
gunda divisão.

Na terceira fase classi-
ficam-se duas equipes de 
cada grupo, num total de 
quatro chaves. Certamen-
te, com o afunilamento da 
competição, agora em sua 
terceira fase, as equipes 
terão outra postura tecni-
camente falando, pois a 
maioria delas já integrou 
outras divisões e o obje-
tivo principal, agora, é a 
conquista do acesso à sé-
rie A3.

Até o presente mo-
mento, já disputadas as 
duas primeiras fases, o 
CAT perdeu apenas um 
jogo, em Assis, por 1x0, 
num lance de pênalti mar-
cado pelo árbitro da par-
tida, contestado pela dire-
toria cateana.

Um dos grandes trun-
fos apresentados pela 
equipe taquaritinguense, 
além do bom futebol, tem 
sido a presença marcante 
de sua torcida, propor-
cionando grandes rendas 
em Taquaritinga, além de 
prestigiar o elenco em jo-
gos fora da cidade.

Por tudo isso e muito 
mais, o CAT é conside-
rado um dos favoritos à 
conquista do título, mas 
não pode vacilar, já que 
a rivalidade e o desempe-
nho de cada time dentro 
de campo são fatores im-
portantes na atual disputa.
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 » *Alguns empresários de 
Taquaritinga continuam 
aguardando, da Prefeitu-
ra Municipal, pagamentos 
referentes a trabalhos efe-
tuados durante o carnaval 
2023.  
 » Dois deles, um na mon-

tagem de equipamentos 
de som nas imediações 
do Trio Elétrico “Batatão” 
e outro, responsável pela 
elaboração e transmissão 
do evento carnavalesco, 
sofrem com a falta de pa-
gamento, que já dura mais 
de cinco meses.
 » Esse tipo de postura da 

administração municipal 
tem gerado uma insatisfa-
ção muito grande por parte 
dos interessados, cujos va-

lores atingem cerca de R$ 
30 mil, sem que nenhuma 
satisfação seja dada para, 
pelo menos, contornar a 
situação.
 » Vereadores da ala opo-

sicionista ao prefeito na 
Câmara, não veem a hora 
de retornar às sessões ordi-
nárias para colocar em dia 
as reclamações da popula-
ção.
 » É de se imaginar, por 

exemplo, o que estão pre-
parando Beto Girotto e 
Rodrigo de Pietro, que não 
fogem da “raia” de jeito 
nenhum. Aliás, ambos co-
nhecem bem a postura do 
atual prefeito, pois já foram 
presidentes do Legislativo, 
assim como foi o chefe do 

Executivo.
 » Prefeito disse em sua 

rádio, sábado (22), no 
programa puxando o saco, 
que esteve em Brasília e em 
São Paulo, recentemente, 
conversando com minis-
tros, secretários estaduais, 
deputados federais e esta-
duais, tentando arrumar 
verbas para a cidade.
 » No entanto, é sabido 

que durante a campanha 
eleitoral de 2022, o prefeito 
criticou bastante os can-
didatos, muitos deles elei-
tos e reeleitos, e agora so-
fre com as consequências 
apresentadas à época.
 » Ultimamente, e ainda 

bem, está mais fácil os ve-

readores conquistarem re-
cursos federais e estaduais 
para o município, do que a 
administração municipal, 
com o prefeito e o vice. É 
o tal negócio: quem fala o 
que quer...
 » Sem ter muito o que 

falar e mostrar de serviço 
para a população nos úl-
timos dias o prefeito tem 
usado e abusado de mensa-
gens bíblicas em suas redes 
sociais, é oremos e glória a 
Deus para todos os lados. 
O que chama a atenção é 
a grande quantidade de 
comentários criticando o 
prefeito, os poucos comen-
tários positivos partem de 
puxas-sacos que estão em 
cargo de comissão. 

 ►Educação

Polo UNIVESP Cândido Rodrigues 
dá as boas-vindas aos  
universitários em aula inaugural
Universitários iniciam nova jornada acadêmica com 
satisfação e orgulho no polo de Cândido Rodrigues

A noite de segunda-feira, 24 de 
julho, foi marcada por um momento 
especial e cheio de emoções no Polo 
UNIVESP Cândido Rodrigues. Com 
grande satisfação e muito orgulho, a 
equipe de coordenação e professores 
recebeu todos os universitários para a 
tão aguardada aula inaugural da Uni-
vesp 2023.

Os alunos do polo estavam cheio 
de expectativa e alegria, ansiosos 
para iniciar essa nova etapa em suas 
vidas acadêmicas.  As palavras de 
boas-vindas do coordenador do polo 
foram calorosas, destacando a impor-
tância desse momento para o desen-
volvimento pessoal e profissional de 
cada estudante. 

A recepção contou com a pre-
sença do prefeito Fabricio Roncolli, 
ele enfatizou a dedicação da equipe 
do polo em oferecer um ambiente de 
aprendizado acolhedor e propício ao 
crescimento intelectual de todos.

Durante a aula inaugural, os uni-
versitários foram apresentados ao 

funcionamento da Univesp, seus va-
lores e missão, bem como à estrutura 
do curso e às disciplinas que serão 
estudadas ao longo do semestre.

A noite foi encerra-
da com um momento de bate- 
papo, onde os estudantes tiveram a 
oportunidade de se conhecer melhor 
e trocar ideias sobre o que esperam 
dessa nova jornada acadêmica. A 
união e o espírito colaborativo entre 
os alunos já pôde ser percebida, mos-
trando que o Polo UNIVESP Cândi-
do Rodrigues será um ambiente de 

aprendizado e amizade.
O início das aulas representa o 

primeiro passo para a realização de 
sonhos e a conquista de objetivos. 
Que Deus abençoe a todos os univer-
sitários nessa nova caminhada e que 
eles possam aproveitar ao máximo 
cada oportunidade de aprendizado e 
crescimento que a Univesp oferece.

A Univesp é uma instituição de 
ensino pública e gratuita, que tem 
como missão democratizar o aces-
so ao ensino superior de qualidade. 
Com cursos de graduação e pós- 
graduação, a universidade oferece 
oportunidades de aprendizado para 
estudantes de diversas áreas do co-
nhecimento.

O Polo UNIVESP Cândido Ro-
drigues se orgulha de fazer parte 
dessa história de transformação e su-
cesso na vida de seus estudantes. Que 
esse seja o começo de uma trajetória 
brilhante e repleta de conquistas para 
todos os universitários que escolhe-
ram essa instituição para trilhar seus 
caminhos acadêmicos. Sucesso a to-
dos!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5516997249916&text=Seja%20bem-vindo%20ao%20Benja%20El%C3%A9trica,%20Hidr%C3%A1ulica%20e%20Ilumina%C3%A7%C3%A3o.%20
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 ►Contraponto

Secretária de Saúde esclarece ausência da 
Santa Casa em reunião sobre Rede Cegonha
Eleonora Pagliuso Gerbassi responde a questionamentos 

feitos pelo presidente da instituição de saúde
Após matéria publi-

cada pelo jornal O De-
fensor na última terça- 
feira (25), que trouxe 
questionamentos fei-
tos pelo presidente da 
Santa Casa de Taquari-
tinga, Waldemar Peria, 
a Secretária Municipal 
de Saúde, Eleonora Pa-
gliuso Gerbassi, enviou 
uma nota à redação es-
clarecendo os aconteci-
mentos e a ausência da 
instituição na reunião 
sobre a Rede Cegonha.

A reunião ocorreu 
na sexta-feira (21) e 
contou com a partici-
pação de médicos, en-
fermeiros, Secretária e 
Coordenadores da Saú-
de para discutir fluxos 
internos e outras ques-
tões específicas de cada 
unidade de saúde do 
município. Segundo a 
Secretária, em nenhum 
momento da pauta fo-
ram tratadas questões 
relacionadas à Santa 
Casa, pois o foco da 
reunião era interno, en-
volvendo apenas mem-
bros da Rede Cegonha.

A Rede Cegonha é 
um programa do Mi-
nistério da Saúde que 
visa aperfeiçoar a aten-
ção à saúde materna e 
infantil, buscando ga-
rantir o direito das mu-
lheres ao planejamento 
reprodutivo, à atenção 
humanizada à gravi-
dez, parto e pós-parto, 
bem como a saúde das 
crianças no primeiro 
ano de vida. Dessa for-
ma, o programa abran-
ge todo o percurso da 
gestante nas Unidades 
de Saúde durante o pré- 
natal e puerpério.

A secretária escla-
receu que a reunião se 
concentrou nos proces-
sos internos das Unida-
des de Saúde e que a 
Santa Casa não estava 
na pauta, uma vez que 
não se tratava de uma 
discussão macro que 
envolveria o trabalho 
da instituição prestado-
ra de serviços renoma-
da na região.

As colocações do 
presidente da Santa 
Casa ressaltando a im-

portância do credencia-
mento da UTI Neonatal 
na Rede Cegonha, que 
já vem sendo buscado 
há mais de seis anos, 
levantaram questiona-
mentos sobre a trans-
parência e inclusão 
no processo decisório, 
visto que a entidade é 
um importante ator no 
atendimento à saúde da 
população local.

Com o esclareci-
mento da Secretária de 
Saúde, a expectativa 
é que as informações 
possam ser compreen-
didas e os pontos de 
vista debatidos de for-
ma construtiva, visan-
do sempre o bem-estar 
e a qualidade dos ser-
viços de saúde ofere-
cidos à comunidade. A 
importância do diálogo 
e da participação de 
todas as partes envol-
vidas em questões que 
afetam a saúde da po-
pulação é fundamental 
para o aprimoramento 
do sistema de saúde lo-
cal.

 ►Oportunidade e aprendizado

CRAS ‘Silvio Basso’ oferece curso gratuito de bolos e  
tortas doces e salgadas em parceria com o Sebrae Aqui
Inscrições abertas até o dia 3 de agosto para capacitação no Jardim São Sebastião

O Centro de Referên-
cia de Assistência Social 
(CRAS) Silvio Basso, lo-
calizado no Jardim São Se-
bastião, em Taquaritinga, 
está com inscrições aber-
tas para um curso gratuito 

de "Prepare e venda bolos 
e tortas doces e salgadas". 
A iniciativa é fruto de uma 
parceria entre o CRAS e o 
Sebrae Aqui e visa capaci-
tar os participantes na arte 
da confeitaria, proporcio-

nando oportunidades para 
empreender e gerar renda.

As aulas do curso serão 
ministradas pelo Sebrae 
Aqui e acontecerão entre os 
dias 14 e 29 de agosto. O 
objetivo é oferecer conhe-

cimentos práticos e teóricos 
que possam preparar os alu-
nos para produzir e comer-
cializar bolos e tortas, tanto 
doces quanto salgadas.

As vagas são limitadas, 
por isso, interessados de-

vem se apressar e realizar 
suas inscrições até o dia 3 
de agosto. Para se inscrever, 
basta comparecer ao CRAS 
Silvio Basso, localizado na 
Rua Carlos Soldi, 495, no 
Jardim São Sebastião.

A capacitação é uma 
oportunidade para aprender 
técnicas de preparo, dicas 
para atrair clientes e noções 
de empreendedorismo no 
setor de confeitaria. Com 
o conhecimento adquirido, 
os participantes poderão 
explorar novas possibilida-
des de renda e até mesmo 
iniciar seu próprio negócio 
no ramo alimentício.

A iniciativa é promovi-
da pela Secretaria de De-
senvolvimento Social da 
Prefeitura de Taquaritinga, 
em parceria com o Sebrae 
Aqui, reforçando o com-
promisso de oferecer qua-
lificação profissional para 
a comunidade e fomentar o 
empreendedorismo local.

Além disso, o curso 

representa uma excelente 
oportunidade para ampliar 
conhecimentos na área 
de culinária, desenvolver 
habilidades específicas e 
agregar valor ao currículo. 
A confeitaria é uma área 
que vem crescendo no mer-
cado, e profissionais capa-
citados têm boas chances 
de sucesso nesse setor.

Para mais informações 
e esclarecimento de dúvi-
das sobre o curso "Prepare 
e venda bolos e tortas do-
ces e salgadas", é possível 
entrar em contato com o 
CRAS Silvio Basso pelo 
telefone 3253-5586.

Não perca essa oportu-
nidade de aprimorar suas 
habilidades culinárias e 
abrir novas portas para o fu-
turo profissional. Faça sua 
inscrição e participe dessa 
iniciativa que une aprendi-
zado, empreendedorismo 
e deliciosas possibilidades 
gastronômicas!

www.micalicontabil.com.br
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 ►A partir de agosto

Burning Steel lança aguardado 
EP "Expanding" e entra para a 
cena musical taquaritinguense
O grupo de heavy metal conta com participações 

de músicos renomados em seu primeiro EP

A banda de heavy me-
tal Burning Steel está em 
festa! No próximo mês, o 
grupo lança seu tão sonhado 
EP intitulado "Expanding", 
uma obra que representa um 
ano de dedicação, paixão e 
amizade entre os integran-
tes. Com letras impactantes 
e melodias poderosas, o EP 
deve cair no gosto dos apai-
xonados pelo gênero musi-
cal da banda e fortalecer seu 
lugar na cena do metal não 
só em Taquaritinga, mas 
também em todo o mundo, 
já que as músicas estarão 
disponíveis em uma plata-
forma de streaming. 

Desde o início do pro-
cesso criativo em 2020, a 
banda viveu experiências 
enriquecedoras que molda-
ram cada nota e acorde das 
músicas presentes no EP. O 
resultado é um trabalho que 
explora temas universais 
e pessoais, mantendo uma 
unidade temática mesmo 
sem ser um álbum concei-
tual.

Em comunicado oficial, 
a banda expressa sua grati-
dão a todos os amigos que 
os apoiaram durante essa 
jornada e estiveram presen-
tes durante todo o processo 
de criação do EP. Além dis-
so, Burning Steel agrade-
ce especialmente a alguns 
colaboradores que contri-
buíram diretamente para o 

projeto, trazendo suas ha-
bilidades e talentos únicos 
para enriquecer ainda mais 
as faixas.

Uma das participações 
especiais que merece des-
taque é a do renomado vo-
calista do metal nacional, 
Raphael Dantas. Sua voz 
imponente e expressiva gra-
vou com maestria todas as 
vozes presentes no EP, adi-
cionando uma intensidade 
única às músicas. Dantas 
é um artista completo e ta-
lentoso. Além de ser voca-
lista da banda paulista Ego 
Absence, ele também con-
quistou o primeiro lugar no 
concurso "Cante no Souls-
pell", superando outros 100 
vocalistas de todo país. Isso 
mostra o quanto ele é exce-
pecioal em seu ofício.

Outro destaque fica por 
conta da belíssima partici-
pação de Jonathan Faganel-
lo, que trouxe a beleza e a 
atmosfera mágica da harpa 
para as faixas "Expanding" e 
"Into the Void". A combina-
ção da harpa com o podero-
so som do metal proporcio-
na uma experiência musical 
inesquecível aos ouvintes. 
Faganello é um harpista 
muito assistindo no you-
tube por tocar heavy metal 
em instrumento erudito, já 
participou de programas de 
TV, como Jô Soares, Altas 
Horas, além de ter feito uma 

turnê com Bruce Dickinson, 
do Iron Maiden. 

A banda também contou 
com a colaboração de seu 
amigo Dido Rodrigues, cuja 
voz foi emprestada para os 
corais das faixas "Dying 
Light" e "Falling to Rise". 
Sua presença especial adi-
cionou um toque emocio-
nante e cativante às compo-
sições.

Além dos colaboradores 
musicais, a Burning Steel 
não esqueceu de destacar a 
importância dos amigos que 
estiveram presentes desde 
o início da jornada. além 
dos colaboradores musicais 
Michael Bruno fundador 
do projeto não esqueceu 
de destacar a importância 
dos amigos que estiveram 
presentes desde o início da 
jornada. O escritor Lincoln 
Cola (Ciro Grisanti) contri-
buiu com a letra da música 
"Into The Void" e nomeou a 
faixa, trazendo sua influên-
cia e amizade de longa data 
para o trabalho.

Nas guitarras, Rafael 
Laurindo foi essencial na 
produção, acrescentando 
brilho aos arranjos e enri-
quecendo as músicas com 
seu talento. O membro 
mais jovem da banda, Kauê 
Bruno, também deixou sua 
marca ao contribuir com a 
organização das principais 
ideias das músicas, inspi-

rando inclusive a introdução 
da faixa "Into the Void".

Por fim, a banda não 
poupou elogios ao baixis-
ta e produtor Luan Nasci-
mento, que abraçou a ideia 
do EP desde o início e de-
sempenhou um papel fun-
damental na criação do tra-
balho. Além de seu talento 
musical excepcional, Luan 
foi responsável por criar e 
explorar linhas de bateria, 
orquestrações e organizar o 
coral presente no EP.

Através de "Expan-
ding", Burning Steel celebra 
não apenas o lançamento do 
primeiro EP, mas também o 
fortalecimento das amiza-
des e conexões que impul-
sionaram o projeto. O EP re-
presenta a realização de um 
sonho cultivado por anos e 
destaca o poder da música e 
da arte como formas de dei-
xar uma marca no tempo.

No próximo mês os 
interessados em conhe-
cer a banda e os amantes 
do heavy metal já podeão 
desfrutar das faixas impac-
tantes e emocionantes de 
"Expanding". Com toda a 
dedicação e paixão empre-
gadas na criação do traba-
lho, Burning Steel reafirma 
sua posição na cena do me-
tal taquaritinguense, pre-
parando-se para mais uma 
emocionante etapa em sua 
carreira musical.

https://api.whatsapp.com/send?phone=5516996231913
https://www.facebook.com/farmavicotaquaritinga
https://saaet.com.br/site/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/24/burning-steel-lanca-aguardado-ep-expanding-e-entra-para-a-cena-musical-taquaritinguense/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/24/burning-steel-lanca-aguardado-ep-expanding-e-entra-para-a-cena-musical-taquaritinguense/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/24/burning-steel-lanca-aguardado-ep-expanding-e-entra-para-a-cena-musical-taquaritinguense/
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 ►Qualificação profissional

APAE de Taquaritinga abre vaga para Fonoaudiólogo; 
envio de currículos está em andamento

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais busca profissional para atuar na área de Fonoaudiologia
A APAE (Associação 

de Pais e Amigos dos Ex-
cepcionais) de Taquari-
tinga está com uma vaga 
em aberto para a posição 
de Fonoaudiólogo. A ins-
tituição busca um profis-
sional qualificado para 
integrar sua equipe e con-
tribuir com o atendimento 
de qualidade aos assisti-
dos pela entidade.

Os interessados na 
vaga devem enviar seus 
currículos para o e-mail: 
a p a e t a q . c u r r i c u l o @
gmail.com. Além disso, 
é possível obter mais in-
formações e esclarecer 
eventuais dúvidas sobre 
a oportunidade através do 
telefone (16) 3252-2300.

O trabalho do Fo-
noaudiólogo na APAE 
é de suma importância, 
pois envolve o cuidado 
e atendimento a pessoas 
com necessidades espe-
ciais, visando aprimorar 
a comunicação, audição 
e linguagem dos assisti-
dos. A instituição busca 
um profissional dedicado, 
comprometido e com co-
nhecimento na área para 
contribuir com o desen-
volvimento das crianças, 
adolescentes e adultos 
que dependem do apoio 
oferecido pela APAE.

A APAE de Taquari-

tinga tem uma história 
sólida de atuação na co-
munidade, promoven-

do inclusão, educação e 
assistência para pessoas 
com deficiência intelec-

tual e múltipla. O traba-
lho desenvolvido pela 
instituição é essencial 

para garantir dignida-
de e qualidade de vida a 
esse público tão especial, 

contando com o apoio de 
profissionais capacitados 
em diversas áreas, como 
a Fonoaudiologia.

A contratação do Fo-
noaudiólogo é uma opor-
tunidade para profissio-
nais de Taquaritinga e 
região que desejam tra-
balhar com propósito, em 
uma instituição renomada 
e que faz a diferença na 
vida de tantas pessoas. A 
APAE está empenhada 
em selecionar o melhor 
perfil para essa posição, 
proporcionando um am-
biente acolhedor e desa-
fiador para o profissional 
selecionado.

Os candidatos inte-
ressados em se candida-
tar à vaga devem ficar 
atentos ao prazo de envio 
de currículos e às infor-
mações sobre o processo 
seletivo divulgadas pela 
instituição. A APAE de 
Taquaritinga valoriza a 
diversidade e a inclusão 
em seu quadro de colabo-
radores, buscando sempre 
profissionais dedicados e 
alinhados com os princí-
pios da associação. Não 
perca a oportunidade de 
fazer parte dessa equipe 
e contribuir para uma so-
ciedade mais inclusiva e 
acolhedora.

https://wa.me/5516997128405?text=Ol%C3%A1%21+Vi+sua+propaganda+pelo+Jornal+O+Defensor%21+Gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es%21
https://odefensor.com.br/site/2023/07/25/apae-de-taquaritinga-abre-vaga-para-fonoaudiologo-envio-de-curriculos-esta-em-andamento/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/25/apae-de-taquaritinga-abre-vaga-para-fonoaudiologo-envio-de-curriculos-esta-em-andamento/
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Dia dos avós
No dia 26 de julho comemora-se o dia 

dos avós. Essa data é mais conhecida como 
o dia da vovó, mas foi criada para home-
nagear Santa Ana e São Joaquim, avós de 
Jesus Cristo.

Movimentação no comércio
O comércio se movimenta com a come-

moração desta data, pois os netos lembram- 
se dos avós e os presenteiam como forma 
de agradecimento por sua existência, pela 
atenção e carinho que oferecem e por serem 
o esteio da família.

A importância dos avós
Além disso, os avós são pessoas que 

possuem muita experiência de vida e mui-
tos conhecimentos. Mesmo aqueles que são 
de cultura mais simples, possuem grandes 
informações sobre a vida. Por isso é impor-
tante ouvi-los e aceitar seus conselhos.

Alegria em dobro
Os avós são a base de uma família, aju-

dam na criação dos netos e muitas vezes, 
mantém os filhos até mesmo depois de casa-
dos. Por isso, manter os laços afetivos com 
os mesmos é muito importante. O prazer 
de suas vidas é ver a família bem, todos em 
harmonia, com saúde, felizes e integrados.

Triste realidade
Algumas pessoas não tratam os pais 

ou avós com respeito, tiram a dignidade de 
suas vidas, colocando-os em asilos ou ins-
tituições, abrigos para velhos. Isso faz com 
que se sintam abandonados, rejeitados, per-
dendo a esperança de viver. Hoje, já existem 
leis que obrigam os filhos a cuidarem dos 
pais, garantindo melhores condições de vida 
para aqueles que não conseguem se manter. 
É bom lembrar que a velhice faz parte da 
vida e um dia todos nós vamos envelhecer.

Vamos em frente, CAT
A Federação Paulista de Futebol divul-

gou a tabela da terceira fase do campeonato 
paulista da segunda divisão. O CAT está in-
serido no grupo 16, juntamente com SKA 
Brasil, Francana e Independente.

Em Limeira
O primeiro jogo do CAT será sábado, 

às 17h, em Limeira, contra o Independente. 
Jogo para ninguém botar defeito. Ambos os 
times buscam o acesso e o CAT, com essa 
equipe funcionando a todo vapor, sem dú-
vida, tem todas as condições de trazer para 
Taquaritinga um grande resultado.

*Luiz Eduardo Schneider é jornalista e colabo-
rador de O Defensor.

 ► Idade entre 18 a 60 anos

Sindicato Rural de Taquaritinga abre inscrições para 
curso de NR 31.7 sobre aplicação de agrotóxicos

Curso em parceria com o Senar oferece formação em uso correto e seguro de agrotóxicos

O Sindicato Rural de Ta-
quaritinga anuncia a abertu-
ra das inscrições para o cur-
so de NR 31.7 - Aplicação 
de agrotóxicos. O objetivo 
é capacitar os participantes 
sobre o uso correto e segu-
ro desses produtos, visando 
à preservação da saúde e do 
meio ambiente.

O curso, em parceria 
com o Senar (Serviço Na-
cional de Aprendizagem 
Rural), será realizado entre 
os dias 31 de julho e 2 de 
agosto. Os requisitos para 
participação incluem idade 
mínima de 18 anos e máxi-
ma de 60 anos, além de ser 
alfabetizado. Mulheres in-
teressadas em se inscrever 
devem estar atentas ao re-

quisito de não estar grávida 
ou amamentando durante o 
período do curso.

A formação abordará 
importantes aspectos rela-
cionados ao manuseio de 
agrotóxicos, incluindo boas 
práticas agrícolas, normas 
de segurança e procedimen-
tos adequados para mini-
mizar os impactos ao meio 
ambiente.

O Sindicato Rural for-
necerá alimentação, mate-
rial didático e prático para 
os participantes, garantindo 
um ambiente propício para 
a aprendizagem e o desen-
volvimento de habilidades 
práticas.

Interessados devem en-
trar em contato pelos telefo-

nes (16) 3252-2175 ou (16) 
99993-5119 (WhatsApp) e 
realizar a inscrição presen-
cialmente na Rua da Repú-
blica, 1197, Centro, Taqua-
ritinga/SP.

A oportunidade de ad-
quirir conhecimentos sobre 
o uso responsável de agro-
tóxicos é fundamental para 
os profissionais que atuam 
no setor agrícola, contri-
buindo para uma produção 
mais sustentável e cons-
ciente. O curso oferece uma 
excelente oportunidade para 
aprimorar habilidades e ga-
rantir a segurança no traba-
lho no campo. Não perca 
essa chance, inscreva-se e 
participe!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5516997141646
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 ►Reflexões profundas

Associação Espírita ‘Jesus de Nazareth’ promove  
palestra sobre ‘O desafio da transformação interior’
Palestrante José Antonio da Cruz, de Icem, conduzirá o evento no sábado, 29 de julho

A Associação Espírita 
"Jesus de Nazareth", lo-
calizada em Taquaritinga, 
está preparando um evento 
especial para a comunida-
de espirita da região. No 
próximo sábado, dia 29 de 
julho, às 20h, a associação 
receberá o palestrante José 
Antonio da Cruz, da cida-
de de Icem, para conduzir 
uma palestra sobre o tema 
"O desafio da transforma-
ção interior".

O evento tem como 
objetivo proporcionar re-

flexões profundas sobre o 
processo de transformação 
pessoal e espiritual, incen-
tivando o desenvolvimen-
to interior e a busca pelo 
autoconhecimento.

A palestra será realiza-
da na sede da Associação 
Espírita "Jesus de Naza-
reth", localizada na Rua 
General Osório, 936, no 
Centro de Taquaritinga 
(SP). A entrada é gratuita, 
e toda a comunidade espi-
rita está convidada a com-
parecer e participar desse 

momento de aprendizado 
e troca de conhecimentos.

José Antonio da Cruz é 
um renomado palestrante 
espírita, com ampla expe-
riência na área de espiritua-
lidade e desenvolvimento 
humano. Sua fala cativante 
e cheia de sabedoria certa-
mente proporcionará uma 
noite enriquecedora para 
todos os presentes.

A Associação Espírita 
"Jesus de Nazareth" tem 
se destacado como um im-
portante centro de estudos 

e práticas espiritas na re-
gião. Além das palestras, a 
instituição promove regu-
larmente atividades de es-
tudo, caridade e assistência 
social, contribuindo para o 
bem-estar e a evolução es-
piritual de seus membros e 
da comunidade em geral.

O evento do próximo 
sábado é mais uma opor-
tunidade para fortalecer 
os laços fraternos e apro-
fundar o conhecimento 
doutrinário do espiritismo. 
A palestra abordará temá-

ticas relevantes para a vida 
cotidiana e para a jornada 
espiritual de cada indiví-
duo.

Os interessados em 
participar não precisam fa-
zer inscrição prévia. Basta 
comparecer à Associação 
Espírita "Jesus de Naza-
reth" no horário marcado e 
desfrutar de uma noite ins-
piradora de aprendizado e 
reflexão.

Aproveite essa oportu-
nidade única de enrique-
cer seus conhecimentos e 

elevar sua espiritualidade. 
A Associação Espírita "Je-
sus de Nazareth" aguarda 
a presença de todos os in-
teressados nesse encontro 
especial de luz e conhe-
cimento. Não perca essa 
chance de se conectar com 
os ensinamentos do espiri-
tismo e buscar o aprimora-
mento pessoal e espiritual.

Mais informações so-
bre o evento podem ser 
obtidas diretamente na 
sede da associação ou pelo 
telefone (16) 3252-7432.

https://wa.me/5516999920618
https://odefensor.com.br/site/2023/07/25/associacao-espirita-jesus-de-nazareth-promove-palestra-sobre-o-desafio-da-transformacao-interior/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/25/associacao-espirita-jesus-de-nazareth-promove-palestra-sobre-o-desafio-da-transformacao-interior/
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 ►Momento desafiador

CRAS ‘Silvio Basso’ promove Ciclo de Palestras 
de Orientação às Gestantes em Taquaritinga

Inscrições estão abertas para futuras mamães do  
Jardim São Sebastião e bairros próximos até o dia 31 de agosto

O Centro de Referên-
cia de Assistência Social 
(CRAS) “Silvio Basso”, 
em Taquaritinga, está com 
inscrições abertas para o 3º 
Ciclo de Palestras de Orien-
tação às Gestantes de 2023. 
O curso tem como objeti-
vo oferecer informações e 
orientações valiosas para 
futuras mamães, visando o 
bem-estar da gestante e do 
bebê durante a gestação.

As inscrições para o Ci-
clo de Palestras seguem até 
o dia 31 de agosto e podem 
ser realizadas na sede do 

CRAS “Silvio Basso”, loca-
lizada na Rua Carlos Soldi, 
495, no Jardim São Sebas-
tião. A iniciativa visa aten-
der também moradoras de 
bairros próximos, propor-
cionando acesso a informa-
ções importantes para essa 
fase tão especial na vida das 
futuras mamães.

O início das palestras 
está previsto para o dia 5 
de setembro, e elas serão 
realizadas sempre às terças- 
feiras, a partir das 9h. As 
palestras abordarão temas 
relevantes e essenciais para 

a gestação, com o objetivo 
de proporcionar às futuras 
mamães conhecimentos que 
facilitem esse período tão 
significativo em suas vidas.

A gestação é um mo-
mento único e desafiador, 
repleto de transformações 
físicas e emocionais. Por 
isso, a orientação e infor-
mação adequadas são fun-
damentais para garantir 
uma gestação saudável e 
tranquila tanto para a mãe 
quanto para o bebê. Durante 
o Ciclo de Palestras, profis-
sionais especializados abor-

darão assuntos como cuida-
dos pré-natais, alimentação 
adequada, atividades físicas 
recomendadas, amamen-
tação, entre outros temas 
relevantes para o período 
gestacional.

A participação no Ci-
clo de Palestras é uma ex-
celente oportunidade para 
as futuras mamães se pre-
pararem para a chegada do 
bebê de forma consciente e 
bem-informada. Além dis-
so, o evento promove um 
espaço para troca de expe-
riências entre as gestantes, 

proporcionando suporte e 
acolhimento durante essa 
fase especial.

O CRAS “Silvio Bas-
so” tem se dedicado a ofe-
recer atendimento e suporte 
a famílias e indivíduos em 
situação de vulnerabilidade 
social, e o Ciclo de Pales-
tras de Orientação às Ges-
tantes é uma das iniciativas 
que visam contribuir para a 
promoção do bem-estar e 
qualidade de vida das ges-
tantes da região.

As interessadas em par-
ticipar do Ciclo de Pales-

tras de Orientação às Ges-
tantes devem realizar suas 
inscrições dentro do prazo 
estabelecido e comparecer 
às palestras para aprovei-
tar o máximo possível de 
informações e orientações 
relevantes para esse perío-
do especial em suas vidas. 
Para maiores informações e 
esclarecimento de dúvidas, 
é possível entrar em conta-
to pelo telefone 3253-5586. 
Não perca essa oportuni-
dade de se preparar para a 
maternidade com conheci-
mento e cuidado!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5516981627111&text=Ol%C3%A1,%20seja%20bem-vindo%20ao%20Silvonei%20J%C3%B3ias-%20%20Conserto%20e%20reforma%20de%20j%C3%B3ias%20em%20geral!%20
https://odefensor.com.br/site/2023/07/25/cras-silvio-basso-promove-ciclo-de-palestras-de-orientacao-as-gestantes-em-taquaritinga/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/25/cras-silvio-basso-promove-ciclo-de-palestras-de-orientacao-as-gestantes-em-taquaritinga/
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 ► Invencível

Equipe de Biribol de Taquaritinga  
conquista 18º título nos Jogos Regionais

Atletas e comissão técnica celebram mais uma vitória e 
agradecem o apoio da Prefeitura e da Secretaria de Esportes

No último dia 22 de julho, 
sábado, a equipe de Biribol de 
Taquaritinga brilhou mais uma 

vez, agora nos Jogos Regionais, 
realizados na cidade de Barretos. 
Com uma performance impecá-

vel, os atletas se destacaram e con-
quistaram o título da modalidade, 
marcando a 18ª vez que a equipe 

é campeã desde o início da partici-
pação do município nos jogos, há 
22 anos.

Os Jogos Regionais são uma 
importante competição que reúne 
atletas de diversas cidades, pro-
porcionando um ambiente de dis-
puta saudável e a oportunidade de 
demonstrar o talento esportivo de 
cada localidade. A equipe de Biri-
bol de Taquaritinga vem se desta-
cando ao longo dos anos, mostran-
do um desempenho excepcional 
e orgulhando a cidade com suas 
conquistas.

Os atletas que representaram 
Taquaritinga com dedicação e 
garra são: Delo Miguel, Cassio 
Nunes, Raul Nunes, Renato Man-
tovani, Lucas Micali, Adriano 
Borges, João Galhardi, Jose Maria 
Alves e Luis Marmotel. A equipe 
contou com a valiosa orientação 
da comissão técnica formada por 
Dêlo e Felipão.

A conquista do 18º título é 
um recorde para a modalidade, e 
a equipe não mede esforços para 
levar o nome de Taquaritinga cada 
vez mais longe. A dedicação e o 
comprometimento dos atletas e da 
comissão técnica são essenciais 
para o sucesso alcançado nos Jo-
gos Regionais.

Em agradecimento ao apoio 
recebido, a equipe de Biribol de 
Taquaritinga faz questão de reco-
nhecer o suporte da Prefeitura Mu-
nicipal e da Secretaria de Esportes, 
que têm sido fundamentais para o 
desenvolvimento do esporte no 
município. O incentivo e investi-
mento no esporte são importantes 
para o crescimento dos atletas e 
para a promoção de uma vida mais 
saudável e ativa para toda a comu-
nidade.

Com a vitória nos Jogos Re-
gionais, a equipe de Biribol de 
Taquaritinga garantiu sua classi-
ficação para os Jogos Abertos do 
Estado de São Paulo, que serão 
realizados no mês de outubro na 
cidade de São José do Rio Preto. 
Com mais um desafio pela frente, 
os atletas estão focados em con-
quistar o 6º título nessa importante 
competição estadual.

O esporte é uma das principais 
formas de promover saúde, inte-
gração social e espírito de equipe. 
A equipe de Biribol de Taquaritin-
ga, orgulhosa de representar o mu-
nicípio, leva o amor pelo esporte e 
a dedicação em cada partida, bus-
cando sempre levar o nome da ci-
dade aos mais altos patamares em 
todo o Estado, Brasil e ao mundo.

 ►Em busca do título inédito

Brasil estreia com goleada na Copa do Mundo Feminina
Ary Borges brilha com hat-trick e lidera vitória da Seleção Brasileira contra o Panamá
A Seleção Brasileira Fe-

minina iniciou sua jornada 
na Copa do Mundo com o pé 
direito ao vencer o Panamá 
por 4 a 0 em partida reali-
zada no estádio Hindmarsh, 
em Adelaide, na Austrália. 
O destaque da partida foi 
a atacante Ary Borges, que 
marcou três gols e ainda deu 
uma assistência.

Com a vitória, o Brasil 
assume a liderança do Gru-
po F, com três pontos, após 
a França ter empatado com 
a Jamaica em 0 a 0 na pri-
meira partida do grupo.

Ary Borges fez história 
na estreia com a camisa da 
Seleção no Mundial. Aos 18 
minutos do primeiro tempo, 
ela abriu o placar com um 
gol de cabeça após cruza-
mento preciso de Debinha. 
Aos 38 minutos, ela balan-
çou as redes novamente, 
aproveitando o rebote da 
goleira Bailey, após cabe-
ceio na trave, e ampliou a 
vantagem brasileira.

No segundo tempo, a 
atacante Bia Zaneratto au-
mentou a vantagem logo 

aos 4 minutos, após receber 
um belo passe de Ary Bor-
ges. Aos 24 minutos, Ary 
Borges completou seu hat 
-trick ao aproveitar um cru-
zamento de Geysa.

A partida também foi 
marcada por algumas es-
treias na equipe brasileira. 
Nove atletas entraram em 
campo pela primeira vez em 
uma Copa do Mundo, sendo 
que das 23 convocadas, 11 
têm a oportunidade de es-
trear em Mundiais.

Além disso, seis vezes 
eleita a melhor do mundo 
pela FIFA, Marta, também 
fez sua estreia na competi-
ção ao substituir Ary Borges 
no segundo tempo. Com 
isso, a alagoana disputa 
sua sexta Copa do Mundo, 
após participar das edições 
de 2003, 2007, 2011, 2015 
e 2019, sempre marcando 
gols em todas as edições an-
teriores.

Com o resultado posi-
tivo, a Seleção Brasileira 
se prepara para enfrentar a 
França no próximo sábado, 
em partida que pode definir 

a classificação antecipa-
da para a próxima fase. A 
França foi responsável por 
eliminar o Brasil na Copa 
do Mundo de 2019 e é co-
mandada por Hervé Renard, 

ex-técnico da Arábia Saudi-
ta no Mundial do Qatar em 
2022. A expectativa é alta 
para mais uma grande parti-
da e o Brasil está determina-
do a brilhar na competição, 

com o objetivo de alcançar 
o tão sonhado título mun-
dial.

BRASIL: Letícia Izi-
doro; Antonia (Bruninha), 
Lauren, Rafaelle e Thami-

res; Luana (Duda Sampaio), 
Kerolin, Adriana e Ary Bor-
ges (Marta); Debinha (Gey-
se) e Bia Zaneratto (Gabi 
Nunes). Técnica - Pia Sun-
dhage.

Foto: Thais M
agalhães/C

BF

https://linkme.bio/invistanet
https://odefensor.com.br/site/2023/07/24/equipe-de-biribol-de-taquaritinga-conquista-18o-titulo-nos-jogos-regionais/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/24/equipe-de-biribol-de-taquaritinga-conquista-18o-titulo-nos-jogos-regionais/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/24/brasil-estreia-com-goleada-na-copa-do-mundo-feminina/
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Polícia
 ►Assalto

Vítima é rendida em casa e tem caminhonete 
roubada por criminosos armados
Morador é abordado por ladrões encapuzados em sua residência, que levam dinheiro, objetos 

e ainda roubam sua caminhonete. Polícia investiga o caso para prender os criminosos

Na madrugada desta 
terça-feira (25), os po-
liciais militares sargen-
to PM Boaro e cabo PM 
Delapina, compareceram 
na Delegacia de Polícia 
de Taquaritinga, infor-
mando que uma vítima 
chegou na Companhia da 

Polícia Militar, por volta 
da 1h45, relatando que 
às 20h45 do dia anterior, 
assim que chegou em sua 
residência, localizada na 
Rua Maria Aparecida Ro-
drigues, em Santa Ernes-
tina, com a caminhonete 
Nissan Frontier, placas 

HHY-0364, ao sair do 
veículo, já dentro da ga-
ragem, foi abordada por 
dois indivíduos, um de 
capuz e o outro com uma 
camiseta na cabeça, sen-
do que um deles estava 
armado, possivelmente 
com um revólver.

Imediatamente, in-
dagaram o morador a 
respeito se ele carregava 
dinheiro, levando a im-
portância de R$ 2.000,00 
que estava em uma po-
chete e seus documen-
tos pessoais, RG, CPF e 
CNH. Logo após, entra-

ram na residência, sub-
traindo duas caixas de 
som, um notebook e seu 
aparelho celular.

A vítima não se recor-
da a marca dos objetos 
subtraídos e que a cami-
nhonete pertencia à sua 
irmã, onde foram colo-

cados os objetos furtados 
da residência. A vítima 
foi deixada pelos melian-
tes em um local de terra, 
em um canavial. Depois, 
segundo as informações, 
a vítima chegou a Taqua-
ritinga, pedindo ajuda na 
Cia. da Polícia Militar.

https://odefensor.com.br/site/2023/07/25/assalto-vitima-e-rendida-em-casa-e-tem-caminhonete-roubada-por-criminosos-armados/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/25/assalto-vitima-e-rendida-em-casa-e-tem-caminhonete-roubada-por-criminosos-armados/
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Polícia
 ►Ação policial com sucesso

Adolescentes são flagrados com cocaína e 
objetos suspeitos em Cândido Rodrigues

Policiais militares apreendem drogas e itens relacionados ao tráfico em abordagem a 
jovens na cidade. Caso chama a atenção das autoridades e preocupa a comunidade local

Conforme informações 
dos policiais militares cabo 
PM Marcio e cabo PM 

Valquíria, na Delegacia de 
Polícia, na sexta-feira (21), 
os mesmos realizavam pa-

trulhamento pela Rua Para-
ná, em Cândido Rodrigues, 
onde dois indivíduos foram 

vistos caminhando juntos 
e assim que perceberam a 
presença da viatura poli-

cial, demonstraram atitude 
suspeita. Os PMs, diante 
dos fatos, decidiram pela 
abordagem dos elementos, 
procedendo a busca pes-
soal.

Ambos os adolescentes 
foram identificados, sendo 
que com um deles foram 
encontrados, no bolso de 
sua blusa, oito invólucros 
plásticos contendo cocaína 
e três supositórios plásti-
cos, um com cocaína e dois 
vazios. Também foram 
encontrados com o menor 
uma faca de cozinha, uma 
colher de chá, uma balança 
e um aparelho celular da 
marca Multilaser.

Com o outro adolescen-
te foram localizados dez 
invólucros plásticos com 
cocaína. De acordo com 
os PMs, assim que ques-
tionados, os jovens reco-
nheceram ser proprietários 
da droga, sendo usuários 
das mesmas. Um dos ado-
lescentes não justificou a 
razão portando a balança, a 
colher e a faca.

Os policiais militares 
informaram também que 
existem denúncias anôni-
mas em que os adolescentes 
estariam comercializando 
drogas em Cândido Rodri-
gues, porém, os mesmos 
não souberam informar o 
nome da pessoa que estava 
vendendo a droga a eles.

Não foi necessária a uti-
lização de algemas, passan-
do os dois pela unidade de 
saúde local para a realiza-
ção de laudo médico, cons-
tatando a integridade física 
dos adolescentes. Todos 
os procedimentos foram 
acompanhados pelo Conse-
lho Tutelar, com Carmem e 
Adriana e pela genitora de 
um dos adolescentes.

Depois, os jovens foram 
liberados aos pais respon-
sáveis, assinando Termos 
de Responsabilidade. Para 
todas as unidades de cocaí-
na foram utilizados lacres. 
A faca, colher, balança, 
celular e dois supositórios 
vazios foram apreendidos.

 ►Roubo de grande proporção

500 sacos de laranjas são furtados de fazenda em Taquaritinga
Proprietário rural relata prejuízo após meliantes roubarem toda a colheita de laranjas 

rubi durante a madrugada. Polícia investiga o caso para identificar os responsáveis
Na tarde de sexta-feira 

(21), uma vítima compa-
receu na Delegacia de Po-

lícia, relatando que no dia 
anterior, foram colhidos em 
sua propriedade rural, Fa-

zenda Santa Eloisa, cerca 
de 500 sacos com laranjas 
rubi e deixados no pomar 

para serem carregados na 
manhã seguinte.

Entretanto, no outro 

dia, assim que chegaram 
ao pomar, constataram que 
meliantes desconhecidos 

haviam subtraído do local 
todos os sacos com as fru-
tas.

 ►Veículo recuperado

Furto de trator em propriedade rural mobiliza 
policiais e população em Cândido Rodrigues

Proprietário recebe seu trator de volta após perseguição policial em meio aos corredores 
de cana. Autor do furto ainda não foi localizado, e investigações seguem em curso

Na madrugada de sá-
bado (22), os policiais 
militares cabo PM Jhoni e 
soldado PM Shimoda, de 
Cândido Rodrigues com-
pareceram na Delegacia 
de Polícia, informando que 
foram acionados via CAD 
para atenderem ocorrên-
cia de furto no Sítio Olhos 
D’Água, com apoio das 
viaturas policiais de Ta-
quaritinga.

Imediatamente, deslo-
caram-se até a propriedade 
rural, constatando que pelo 

local havia sido furtado 
de dentro do barracão, um 
trator Massey Ferguson, 
modelo 4275 4K0934A 
vermelho, após arromba-
mento do barracão, derru-
bando inclusive, o portão.

Os PMs obtiveram a 
informação, por meio do 
proprietário e vizinhos, que 
o trator estaria se deslo-
cando pelos corredores de 
cana, para onde se dirigi-
ram, notando que o veículo 
estava em movimento, ten-
do o acompanhamento das 

equipes policiais.
Logo depois, o trator 

acabou saindo do canavial 
e o indivíduo que o diri-
gia, evadiu-se para dentro 
do canavial, não sendo 
possível ser localizado. O 
proprietário do trator que 
estava presente no local 
dos fatos, identificou como 
sendo seu o referido veícu-
lo e recebeu o mesmo de 
volta.

Foi acionado o Insti-
tuto de Criminalística de 
Araraquara.

https://odefensor.com.br/site/2023/07/24/adolescentes-sao-flagrados-com-cocaina-e-objetos-suspeitos-em-candido-rodrigues/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/24/adolescentes-sao-flagrados-com-cocaina-e-objetos-suspeitos-em-candido-rodrigues/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/24/roubo-de-grande-proporcao-500-sacos-de-laranjas-sao-furtados-de-fazenda-em-taquaritinga/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/24/furto-de-trator-em-propriedade-rural-mobiliza-policiais-e-populacao-em-candido-rodrigues/
https://odefensor.com.br/site/2023/07/24/furto-de-trator-em-propriedade-rural-mobiliza-policiais-e-populacao-em-candido-rodrigues/
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 ►Benefícios impressionantes

USF ‘Nevio Ozetti’ promove caminhadas 
matinais e ações de prevenção para uma 
comunidade mais saudável
Benefícios das caminhadas regulares e importância da prevenção 

são destaques nas iniciativas da unidade de saúde

Há três meses, a USF 
"Nevio Ozetti" iniciou um 
inspirador projeto de ca-
minhadas matinais junto 
à comunidade local. Rea-
lizadas todas as segundas, 
quartas e sextas-feiras, 

com início às 8h, essas ca-
minhadas têm como obje-
tivo oferecer diversos be-
nefícios aos participantes, 
melhorando sua qualidade 
de vida de maneira abran-
gente.

Os benefícios para os 
participantes são inúmeros 
e impressionantes. Estudos 
têm mostrado que as cami-
nhadas regulares contri-
buem para tornar o pulmão 
mais eficiente, combaten-

do a osteoporose e afas-
tando a depressão. Além 
disso, os participantes re-
lataram uma sensação ge-
ral de bem-estar e notaram 
melhorias na saúde cere-
bral e na diminuição da so-
nolência.

Outro ponto positivo 
é que as caminhadas aju-
dam a manter o peso em 
equilíbrio, permitindo que 
as pessoas emagreçam de 
forma saudável e contro-
lando a vontade de comer. 
Esses efeitos, por sua vez, 
têm impacto significativo 
na qualidade de vida dos 
envolvidos.

Além das caminha-

das, a USF "Nevio Ozetti" 
também realiza iniciativas 
voltadas para a prevenção 
de doenças graves. Recen-
temente, na última terça- 
feira (18), a enfermeira 
Roseleia Maia Santana li-
derou uma manhã de pre-
venção na unidade. Duran-
te o evento, foi destacada 
a importância da coleta de 
Papanicolau, uma vez que 
o câncer de colo do útero é 
uma preocupação de saúde 
pública.

Segundo dados do 
INCA entre os anos de 
2020 e 2022, o Brasil re-
gistrou 16.590 novos ca-
sos de câncer de colo do 

útero, ocupando a terceira 
posição com um risco es-
timado de 15,43 casos a 
cada 100 mil mulheres. No 
entanto, quando diagnosti-
cado precocemente, a taxa 
de cura é impressionante, 
chegando a 95%.

Visando levar essa im-
portante ação de preven-
ção para o maior número 
possível de mulheres, a 
USF também realizou a 
coleta de exames citopa-
tológicos na Comunidade 
Terapêutica Feminina "Je-
sus em Damasco", na últi-
ma quinta-feira (20).

Ainda mais encora-
jador é o convite para 
empresas ou instituições 
interessadas em realizar 
a coleta dos exames cito-
lógicos em suas próprias 
instalações. Para agendar 
essa ação, basta entrar em 
contato com a secretaria 
de saúde para obter mais 
informações e organizar a 
iniciativa.

Em suma, a USF "Ne-
vio Ozetti" continua em-
penhada em melhorar a 
saúde e o bem-estar da 
comunidade, não apenas 
com caminhadas matinais 
revigorantes, mas também 
através de medidas pre-
ventivas essenciais, como 
a coleta de Papanicolau. 
Todos são convidados a 
participar e contribuir para 
uma comunidade mais 
saudável e feliz. Junte-se a 
nós e vamos caminhar jun-
tos em direção a uma vida 
mais plena!


